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1.Introduction 
 

फेसबकु इस समय पसेै कमाने का सबसे आसान प्लेटफ़ॉर्म है। इसके लिए न तो एडवांस एडिटिगं स्किल्स की ज़रूरत है, न महंगे 
उपकरणों की, और न ही किसी प्रोफेशनल सेटअप की। नया Content Monetization सिस्टम लगातार, साफ़ और रिलेटेबल 
कंटेंट को रिवॉर्ड करता है — भले ही वह एक साधारण मोबाइल फ़ोन से शटू किया गया हो। 

एल्गोरिदम इन चीज़ों को प्राथमिकता देता है: 

●​ असली चेहरे​
 

●​ यजू़र्स के लिए हिदंी टेक्स्ट​
 

●​ 6–8 सेकंड की छोटी रील्स​
 

●​ सिपंल लाइफ़स्टाइल फ़ोटो​
 

●​ शांत, पॉज़िटिव मसेैजिगं​
 

●​ नियमित पोस्टिग​
 

आपकी रोज़मर्रा की दिनचर्या, विचार और छोटे-छोटे पल ही ऑडियसं बनाने के लिए काफ़ी हैं। जितना ज़्यादा आपका कंटेंट लोगों 
को जाना-पहचाना लगेगा, उतना ही फेसबकु उसे नए दर्शकों तक पहँुचाएगा। 

यह ईबकु आपको एक परूा स्टेप-बाय-स्टेप सिस्टम देती है: 

●​ क्या पोस्ट करना है​
 

●​ कितनी बार पोस्ट करना है​
 

●​ ज़ीरो से कैसे ग्रो करना है​
 

●​ वास्तविक रूप से कितनी कमाई हो सकती है​
 

●​ Nano Banana जसेै AI टूल्स का उपयोग कैसे करें​
 

●​ महीनों तक कंसिस्टेंट कैसे रहें​
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इस गाइड को फ़ॉलो करने के बाद आपको साफ़ तौर पर पता होगा कि शरुुआत कैसे करनी है, कैसे ग्रो करना है, और बिना किसी 
जटिलता या कन्फ्यजू़न के अपने पेज को एक स्थिर मासिक इनकम में कैसे बदलना है। 

 

 
 

2. Why Creators Grow Faster? 
 

फेसबकु पर क्रिएटर्स तजे़ी से इसलिए ग्रो करत ेहैं क्योंकि उनका कंटेंट रियल और कंसिस्टेंट लगता है। सिपंल लाइफ़स्टाइल फ़ोटो, 
छोटी रील्स और साफ़ हिदंी कैप्शन स्वाभाविक रूप से फेसबकु के एल्गोरिदम के साथ फिट होत ेहैं, जो रिलेटेबल और बिना 
जटिलता वाले कंटेंट को प्राथमिकता देता है। 

फेसबकु उन क्रिएटर्स को बेहतर रिस्पॉन्स देता है जो: 

●​ अपनी रोज़मर्रा की ज़िदंगी दिखात ेहैं​
 

●​ सरल टेक्स्ट का उपयोग करत ेहैं​
 

●​ नियमित रूप से पोस्ट करत ेहैं​
 

●​ विज़अुल्स को नचैरुल और क्लीन रखत ेहैं​
 

●​ पॉज़िटिव टोन बनाए रखत ेहैं​
 

आमतौर पर क्रिएटर्स एक स्थिर रूटीन फ़ॉलो करत ेहैं, जिससे उनका पोस्टिग पटैर्न ज़्यादा पे्रडिक्टेबल हो जाता है। फेसबकु इस 
स्टेबिलिटी को बेहतर रीच देकर रिवॉर्ड करता है। 

क्योंकि कंटेंट बनाना आसान होता है और देखना भी आसान, इसलिए एंगेजमेंट तजे़ी से बढ़ता है — और इसी के साथ पेज की 
ग्रोथ तजे़ होती है और मोनेटाइजे़शन जल्दी शरुू हो जाता है। 

 

3.How Facebook Makes Money? 
फेसबकु से कमाई कैसे होती है, यह समझने के लिए पहले यह समझना ज़रूरी है कि फेसबकु खदु पसैा कैसे कमाता है। 

फेसबकु विज्ञापन दिखाकर पसैा कमाता है।​
 विज्ञापनदाता फेसबकु को इन चीज़ों के लिए भगुतान करत ेहैं: 
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●​ इम्पे्रशन्स​
 

●​ क्लिक​
 

●​ सेल्स​
 

●​ रीच​
 

इसका मतलब है कि फेसबकु को यजू़र्स को ये काम करत ेरखना होता है: 

●​ एक्टिव रहना​
 

●​ एंगेज्ड रहना​
 

●​ स्क्रॉल करत ेरहना​
 

●​ वीडियो देखत ेरहना​
 

●​ कमेंट करत ेरहना​
 

अगर आपका कंटेंट यह सब करने में मदद करता है, तो फेसबकु आपको इन तरीकों से रिवॉर्ड करता है: 

●​ ज़्यादा रीच​
 

●​ बेहतर विज़िबिलिटी​
 

●​ ज़्यादा मोनेटाइज़्ड इम्पे्रशन्स​
 

●​ बेहतर कमाई 

 

➢​What Facebook Pushes? 
फेसबकु उस कंटेंट को ज़्यादा बसू्ट करता है जो: 

➢​ 1 सेकंड के भीतर स्क्रॉल रुकवा दे​
 

➢​ दर्शकों को 4–8 सेकंड तक रोके रखे​
 

➢​ कमेंट्स या शयेर हासिल करे​
 

 



Akla
k D

igi
tal

 

 

➢​ किसी भी सेंसिटिव टॉपिक से जडु़ा न हो​
 

➢​ कंसिस्टेंट क्रिएटर्स से आता हो​
 

➢​ पॉज़िटिव या इमोशनल रिएक्शन पदैा करे 

 

➢​Your Job as a Creator 
आपका काम हर किसी को एंटरटेन करना नहीं है। आपका काम है: 

●​ जल्दी से ध्यान खींचना​
 

●​ दर्शकों को कुछ सेकंड तक रोके रखना​
 

●​ उन्हें भावनात्मक जडु़ाव या रिलेटेबिलिटी देना​
 

●​ एंगेजमेंट के लिए प्रोत्साहित करना​
 

इस तरह आप फेसबकु के बिज़नेस मॉडल का हिस्सा बन जात ेहैं।​
 जितना ज़्यादा एंगेजमेंट आप पदैा करेंगे, उतना ज़्यादा फेसबकु कमाएगा — और उतनी ही ज़्यादा आपकी कमाई होगी। 

4.What Facebook Wants From Creators  
ग्रो करने और मोनेटाइज़ करने के लिए आपको फेसबकु को बिल्कुल वही देना होगा जो वह ढँूढता है। 

 1. Consistency 
❖​ रोज़ पोस्ट करना → फेसबकु आप पर भरोसा करता है। 
❖​ कभी-कभी पोस्ट करना → फेसबकु आपको भलू जाता है। 

 
परफे़क्शन से ज़्यादा ज़रूरी है कंसिस्टेंसी। 

 2. Real Identity 
❖​ फेसबकु असली लोगों को प्रमोट करता है। 
❖​ जो लोग नियमित रूप से अपना चेहरा दिखात ेहैं, वे तजे़ी से ग्रो करत ेहैं। 

 3. Clean, Safe Topics 
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फेसबकु इन तरह के कंटेंट को दबाता है: 

●​ राजनीति​
 

●​ विवाद​
 

●​ हिसंा​
 

●​ न्यजू़-टाइप ड्रामा​
 

फेसबकु इन कंटेंट को बढ़ावा देता है: 

●​ मोटिवेशन​
 

●​ लाइफ़स्टाइल​
 

●​ पेरेंटिगं​
 

●​ शांत कंटेंट​
 

●​ वेलनेस​
 

●​ घर की दिनचर्या​
 

यही वही तरह का कंटेंट है, जिसे आप नेचरुली बनात ेहैं। 

 4. Engagement 
फेसबकु उन क्रिएटर्स को रिवॉर्ड करता है जो: 

●​ कमेंट्स का जवाब देत ेहैं​
 

●​ कमेंट्स को लाइक करत ेहैं​
 

●​ सवाल पछूत ेहैं​
 

●​ इंटरैक्शन को बढ़ावा देत ेहैं​
 

व्यजू़ से ज़्यादा ज़रूरी है एंगेजमेंट। 

 5. Local Language 
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हिदंी कंटेंट को मिलता है: 

●​ ज़्यादा वॉच टाइम​
 

●​ ज़्यादा शयेर​
 

●​ ज़्यादा इमोशनल रिएक्शन​
 

फेसबकु यह सब आपकी एनालिटिक्स में साफ़ तौर पर देख सकता है। 

 

 6. Original Content 
यहाँ तक कि साधारण ओरिजिनल कंटेंट (आपका चेहरा + हिदंी कैप्शन) भी ज़रूरत से ज़्यादा एडिट किए गए कॉपी किए हुए कंटेंट 
से बेहतर परफॉर्म करता है। 

निष्कर्ष​
 फेसबकु ऐसे क्रिएटर्स चाहता है जो हों: 

●​ पॉज़िटिव​
 

●​ सिपंल​
 

●​ कंसिस्टेंट​
 

●​ भरोसेमदं​
 

●​ रियल​
 

●​ एंगेजिगं​
 

इसी वजह से यह नेचरुली ग्रो करता है। 

 

5.Content Monetization (2025)  
फेसबकु का Content Monetization सिस्टम क्रिएटर्स को उनकी पोस्ट से मिलने वाली रीच के लिए भगुतान करता है। हर बार 
जब आपका कंटेंट लोगों को स्क्रॉल करत ेरहने, देखने या एंगेज करने पर मजबरू करता है, तो फेसबकु विज्ञापनों के ज़रिए कमाई 
करता है — और उस कमाई का एक हिस्सा आपको दिया जाता है। 

आपको इन कंटेंट के लिए भगुतान मिलता है: 
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●​ रील्स​
 

●​ फ़ोटो​
 

●​ टेक्स्ट पोस्ट्स​
 

●​ इमेज पोस्ट्स​
 

●​ लबें वीडियो​
 

आपकी कमाई इस बात पर निर्भर करती है कि आप कितना ध्यान और एंगेजमेंट पदैा कर पात ेहैं। 

 

➢​ What Affects Your Earnings 
आपकी मासिक आय प्रभावित होती है: 

1. Views 

ज़्यादा व्यजू़ = ज़्यादा कमाई की सभंावना । 

2. Watch Time 

खासकर रील्स के लिए यह बहुत ज़रूरी है। जिन रील्स में 70–90% रिटेंशन होता है, उन्हें ज़्यादा पशु मिलता है। 

3. Engagement 

लाइक्स, कमेंट्स, शयेर और सेव — ये सभी आपका स्कोर बेहतर करत ेहैं। 

4. Audience Country 

भारतीय ऑडियसं से मिलने वाला भगुतान विदेशी व्यजू़ की तलुना में कम होता है, लेकिन हिदंी ऑडियसं ज़्यादा एंगेजमेंट देती है, 
जो इस अतंर को बलैेंस कर देती है। 

5. Content Quality Score 

फेसबकु यह जाँचता है कि आपका कंटेंट: 

●​ सरुक्षित है​
 

●​ ओरिजिनल है​
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●​ कंसिस्टेंट है​
 

●​ क्लीन है​
 

●​ नॉन-सेंसिटिव है​
 

कंटेंट की क्वालिटी जितनी बेहतर होगी → CPM (1,000 व्यजू़ पर कमाई) उतनी ज़्यादा होगी। 

6. Consistency 

रोज़ पोस्ट करने से बढ़ता है: 

●​ रीच​
 

●​ ट्रस्ट​
 

●​ CPM​
 

●​ एल्गोरिदम पशु​
 

फेसबकु उन क्रिएटर्स को प्राथमिकता देता है जो नियमित रूप से एक्टिव रहत ेहैं। 

 

➢​Why This Model Works for Hindi Creators: 
शॉर्ट लाइफ़स्टाइल कंटेंट, हिदंी कैप्शन और सिपंल डलेी रील्स प्लेटफ़ॉर्म की इन पसदंों से मेल खात ेहैं: 

●​ जल्दी कंज़्यमू होने वाला कंटेंट​
 

●​ क्लीन विज़अुल्स​
 

●​ इमोशनल क्लरैिटी​
 

●​ आसानी से देखा जा सकने वाला कंटेंट​
 

इसी वजह से मोनेटाइजे़शन सिस्टम शरुुआती लोगों के लिए बेहद आसान हो जाता है, खासकर जब आप एक स्टेबल पोस्टिग 
रूटीन फ़ॉलो करत ेहैं। 
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➢​ Other Monetisation Options (What Actually Works 
and What Doesn’t) 

फेसबकु Content Monetisation के अलावा भी कई कमाई के तरीके़ देता है। लेकिन ज़्यादातर नए क्रिएटर्स यह सही से नहीं 
समझत ेकि ये फ़ीचर्स कैसे काम करत ेहैं और ये वास्तव में कब इनकम जनरेट करत ेहैं। 

1. Stars (Very Hard) 
Stars सनुने में आसान लगत ेहैं — दर्शक Stars भेजत ेहैं, फेसबकु आपको भगुतान करता है। 
लेकिन सच्चाई इससे अलग है। 

नए क्रिएटर्स को Stars से लगभग कोई इनकम क्यों नहीं मिलती: 

●​ ऑडियसं बहुत कम Stars भेजती है​
 

●​ लोग फ्री कंटेंट पसदं करत ेहैं​
 

●​ सिर्फ़  लॉयल फै़न्स ही Stars भेजत ेहैं​
 

●​ यहाँ तक कि मीडियम-साइज़ पेज भी इससे बहुत कम कमाई करत ेहैं 

Stars से कौन कमाता है?​
 वे क्रिएटर्स जो पहले से ही: 

●​ पॉपलुर हैं​
 

●​ भरोसेमदं हैं​
 

●​ नियमित रूप से पोस्ट करत ेहैं​
 

●​ अक्सर LIVE जात ेहैं​
 

शरुुआती लोगों के लिए: Stars से कोई खास या मतलब की इनकम नहीं मिलती। 

 

2. Subscriptions 

Subscriptions फ़ॉलोअर्स को एक्सक्लसूिव कंटेंट के लिए मासिक फ़ीस देने की सवुिधा देता है।​
 ज़्यादातर क्रिएटर्स सोचत ेहैं कि Subscriptions के लिए बहुत ज़्यादा फ़ॉलोअर्स चाहिए। लेकिन असली सच्चाई यह है: 
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अगर आपका पेज ये शर्तें परूी करता है, तो फेसबकु लगभग 1 महीने के अदंर ज़्यादातर क्रिएटर्स के लिए Subscriptions एक्टिव 
कर देता है: 

●​ रोज़ पोस्ट करना​
 

●​ अपना असली चेहरा दिखाना​
 

●​ कंटेंट का क्लीन और सेफ़ होना​
 

●​ एक ही निच में कंसिस्टेंट रहना​
 

●​ स्टेबल (भले ही छोटी) रीच मिलना​
 

●​ पॉलिसीज़ का उल्लघंन न करना​
 

फ़ॉलोअर काउंट मायने नहीं रखता। 

 

Why Facebook enables Subscriptions early: 

यह एक्टिव और कंसिस्टेंट क्रिएटर्स को रिवॉर्ड करता है — मशहूर लोगों को नहीं।​
 इसी वजह से कई छोटे हिदंी पेज जल्दी Subscriptions एक्सेस पा लेत ेहैं। 

लेकिन Subscriptions से कमाई करना एक अलग कहानी है।​
 एक्टिवेशन आसान है। इनकम मशु्किल है। 

ऑडियसं आमतौर पर मासिक भगुतान नहीं करती।​
 लोग तभी सब्सक्राइब करत ेहैं जब: 

●​ उन्हें क्रिएटर बहुत ज़्यादा पसदं हो​
 

●​ कंटेंट फेस-बेस्ड हो​
 

●​ भावनात्मक कनेक्शन हो​
 

●​ क्रिएटर नियमित रूप से पोस्ट करता हो​
 

जो लोग ग्लमैरस आउटफिट्स, फै़शन पोज़, स्टाइलिश लकु्स और लाइफ़स्टाइल कंटेंट में कंफ़र्टेबल होत ेहैं, उन्हें Subscriptions 
से इनकम आमतौर पर दसूरों की तलुना में जल्दी मिलने लगती है। 
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3. Storefront (Digital Product Sales) 

Storefront आपको ये चीज़ें बेचने की सवुिधा देता है: 

●​ ईबकु्स​
 

●​ PDFs​
 

●​ टेम्पलेट्स​
 

●​ प्रीसेट्स​
 

●​ डिजिटल डाउनलोड्स​
 

यह एक अच्छा फ़ीचर है, लेकिन:​
 यह तभी काम करता है जब: 

●​ आपकी ऑडियसं आप पर भरोसा करती हो​
 

●​ आपका चेहरा लोगों को जाना-पहचाना हो​
 

●​ आपका कंटेंट कंसिस्टेंट हो​
 

●​ आपके पास पहले से अच्छी रीच हो​
 

छोटे पेज पर बहुत कम सेल्स होती हैं।​
 Storefront असल में तभी प्रॉफिटेबल बनता है जब आप ग्रो कर लेत ेहैं। 

 

4. Sponsorships & Brand Deals 

लोकल ब्रांड्स इन चीज़ों के लिए भगुतान करत ेहैं: 

●​ रील्स​
 

●​ फ़ोटो​
 

●​ प्रमोशन्स​
 

लेकिन स्पॉन्सर्स ऐसे क्रिएटर्स को चनुत ेहैं जिनमें हों: 
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●​ विज़िबिलिटी​
 

●​ कंसिस्टेंसी​
 

●​ क्लीन फ़ोटो​
 

●​ स्ट्रॉन्ग एंगेजमेंट​
 

●​ पर्सनलैिटी-बेस्ड कंटेंट​
 

नए और छोटे पेज को डील्स बहुत कम मिलती हैं। 

 

 

 

आपकी परूी ग्रोथ इस बात पर निर्भर करती है कि आप क्या पोस्ट करत ेहैं। फेसबकु को जटिल कंटेंट की ज़रूरत नहीं होती — उसे 
ऐसे क्लीन, रिलेटेबल और सिपंल पोस्ट चाहिए जिनसे आपकी ऑडियसं तरंुत कनेक्ट कर सके। 

आपके कंटेंट का उद्देश्य है: 

●​ लोगों को स्क्रॉल करना रोकना​
 

●​ उनका ध्यान बनाए रखना​
 

●​ छोटी सी इमोशनल प्रतिक्रिया पदैा करना​
 

●​ एंगेजमेंट हासिल करना (लाइक / शयेर / सेव / कमेंट)​
 

नीचे क्रिएटर्स के लिए सबसे बेहतरीन कंटेंट टाइप्स का परूा बे्रकडाउन दिया गया है। 

 

A. Photos (Essential for Growing Trust) 

फ़ोटो भरोसा, पहचान और इमोशनल कनेक्शन बनाने का सबसे मज़बतू तरीका हैं। ऑडियसं रियल फ़ोटो, रियल लाइफ़, सिपंल 
पलों और क्लीन कैप्शन्स पर सबसे बेहतर प्रतिक्रिया देती है। 

जब लोग बार-बार आपका असली चेहरा और आपकी रोज़मर्रा की ज़िदंगी देखत ेहैं, तो आपका पेज तजे़ी से ग्रो करता है। 

 

6. What to Post  
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1. Use Your Own Real Photos 
आपकी असली फ़ोटो भरोसा और अपनापन बनाती हैं। 

इस तरह के सिपंल और क्लीन शॉट्स पोस्ट करें: 

●​ हल्की मसु्कान / रिलकै्स्ड एक्सपे्रशन​
 

●​ साइड-एंगल / प्रोफ़ाइल शॉट​
 

●​ बालकनी या रूफ़टॉप पर कैज़अुल पोज़​
 

●​ चाय या कॉफ़ी का पल​
 

●​ सबुह की खिड़की की रोशनी में सेल्फ़ी​
 

●​ बाहर शांत वॉक करत ेहुए​
 

●​ मिनिमल इंडोर शॉट (सिपंल बकैग्राउंड, न्यटू्रल आउटफ़िट)​
 

●​ कैज़अुल डसे्क / वर्क  सेटअप​
 

●​ वर्क आउट / जिम मोमेंट​
 

●​ आउटफ़िट ऑफ़ द ड े/ कैज़अुल कपड़​े
 

●​ काम से जडु़ी फ़ोटो — ऑफ़िस में, डसे्क सेटअप, पे्रज़ेंटेशन, मीटिगं्स​
 

●​ इवेंट अटेंडेंस — कम्यनुिटी इवेंट्स, सोशल गदैरिगं्स, सांस्कृतिक कार्यक्रम 

 

ये आपकी पहचान और पहचान बनने (रिकॉग्निशन) में मदद करत ेहैं। 

 

 Captions to Use With Your Own Photos  

Soft Calm-Life Captions 

●​ आज थोड़ा स्लो हँू / Today is a little slow​
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●​ यह एक चनुाव है / This is a choice​
 

●​ यही मेरी रफ़्तार है / This is my pace​
 

●​ आज शांति मोड में / Peace mode today​
 

●​ नरम दिन, शांत मन / Soft day, soft mind​
 

●​ एक छोटा सा विराम / A small pause​
 

●​ शांत रहो तो सब आसान लगता है / When you’re calm, everything feels easy​
 

बस एक छोटा सा पल / Just a small moment 

​
 

Click-Bait Questions 
 

●​ Does this photo look okay? / ये photo ठीक लग रही है?​
 

●​ How is this color? / ये color कैसा है?​
 

●​ Tell me honestly. / honestly बताना​
 

●​ Is the outfit okay… or should I change it? / outfit ठीक है या change करँू?​
 

●​ Rate it from 1 to 10. / 1 से 10 तक rate करो​
 

●​ Does this vibe match? / ये vibe match हो रही है?​
 

●​ Which photo is better—1 or 2? / कौन-सी photo better है—1 या 2?​
 

●​ Which one suits me? / कौन-सी मझु ेsuit करती है? 
 

Cute Short Captions 
 

●​ Simple look. → सिपंल लकु​
 

●​ Light day. → हल्का दिन​
 

●​ Fresh mind. → तरोताज़ा मन​
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●​ Soft smile. → हल्की मसु्कान​
 

●​ Just today’s moment. → आज का बस एक पल​
 

●​ Happy today. → आज खशु हँू 
 

Outfit Photo Captions 

●​ How is this look? / ये look कैसा है?​
 

●​ Simple outfits > everything. / simple outfits सबसे बेहतर​
 

●​ Do you like outfits like this? / ऐसे outfits पसदं हैं?​
 

●​ Is this color okay? / ये color ठीक है?​
 

●​ Which color next? / अगला color कौन-सा? 

 

Emotional Soft Captions 

●​ यही healing है।​
 

●​ साधारण दिन सुदंर होत ेहैं।​
 

●​ ये vibe मझु ेcool रखती है।​
 

●​ आज मन नरम है। 

​
 

Engagement Boost Captions 

●​ This is healing. / यही healing है​
 

●​ Simple days are beautiful. / simple days खबूसरूत होत ेहैं​
 

●​ This vibe keeps me cool. / ये vibe मझु ेcool रखती है​
 

●​ Mind soft today. / आज मन शांत है 
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Balcony / Tea / Walking Photos 

●​ Tea time therapy. / चाय टाइम थरेैपी​
 

●​ Morning peace. / सबुह की शांति​
 

●​ Evening calm. / शाम की शांति​
 

●​ Let the light do its magic. / रोशनी को अपना जाद ूकरने दो​
 

●​ Walk करके mind reset. / वॉक करके माइंड रीसेट​
 

●​ Are you feeling this balcony vibe? / क्या तमु्हें ये बालकनी vibe महससू हो रही है? 

 

Simple Confidence Captions 

●​ Simple but me. / सिपंल, लेकिन मैं ही हँू​
 

●​ Soft confidence. / शांत आत्मविश्वास​
 

●​ Growing silently. / चपुचाप grow कर रहा/रही हँू​
 

●​ Just me today. / आज बस मैं​
 

●​ Staying in my lane. / अपनी ही lane में रहना 
●​ ​

 

ये कैप्शन्स पदैा करत ेहैं: 

●​ कमेंट्स​
 

●​ इमोजी रिएक्शन्स​
 

●​ तजे़ प्रतिक्रियाएँ​
 

●​ ज़्यादा रीच 
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Common Jobs  + What to Post 

1. Office / IT / Software Job 

क्या पोस्ट करें: 

●​ डसे्क सेटअप, लपैटॉप, नोटबकु​
 

●​ डसे्क पर कॉफ़ी​
 

●​ सबुह की ऑफ़िस सेल्फ़ी (खिड़की की रोशनी में)​
 

●​ शाम की “काम परूा हो गया” फ़ोटो 

 

Captions 

●​ Today’s office vibe. / आज का ऑफिस vibe​
 

●​ Small progress, good day. / छोटी progress, अच्छा दिन​
 

●​ Work mode on. / काम मोड ऑन​
 

●​ Desk + coffee = focus. / डसे्क + कॉफ़ी = फोकस​
 

●​ Work was calm today. / आज काम काफ़ी शांत था 

” 

 

2. Business Owner / Shop Owner 

क्या पोस्ट करें: 

●​ दकुान का शटर खोलत ेहुए​
 

●​ प्रोडक्ट सजा रहे हैं​
 

●​ कैश काउंटर / POS (बिना रकम दिखाए)​
 

●​ बिना ग्राहकों वाला दकुान का शांत पल 
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Captions 

●​ आज shop खलुी​
 

●​ छोटा business, बड़ी learning​
 

●​ हर दिन new lesson​
 

●​ काम के day के moments​
 

●​ slow सही, but steady​
 

​
 

3. Driver (Taxi / Auto / Truck) 

क्या पोस्ट करें: 

●​ स्टीयरिगं व्हील शॉट​
 

●​ सबुह का रोड व्य​ू
 

●​ चाय बे्रक फ़ोटो​
 

●​ हाईवे पर सनसेट 

 

Captions 

●​ सड़क पर एक day​
 

●​ safely पहँुचो​
 

●​ चाय का break​
 

●​ सरूज ढलत ेहुए सफ़र​
 

●​ हर सड़क की एक कहानी​
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4. Delivery / Field Job 

क्या पोस्ट करें: 

●​ बगै / हेलमेट / बाइक​
 

●​ इंतज़ार का पल​
 

●​ बे्रक-टाइम की चाय​
 

●​ खाली सड़क का शॉट 

 

Captions 

●​ एक delivery और.​
 

●​ छोटा break, फिर again.​
 

●​ आज का work.​
 

●​ Road + काम.​
 

●​ Day in motion.​
 

 

 

5. Construction / Technical Worker 

(Electrician, plumber, carpenter, AC tech) 

क्या पोस्ट करें: 

●​ सलीके से रखे हुए टूल्स​
 

●​ साफ़ काम का रिज़ल्ट (पहले / बाद में – क्लीन)​
 

●​ सेफ़्टी हेलमेट / ग्लव्स​
 

●​ वर्क साइट का आसमान शॉट 
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Captions 

●​ आज के tools. / Today’s tools​
 

●​ काम परूा हुआ. / Work done​
 

●​ Simple work, honest effort. / सरल काम, ईमानदार मेहनत​
 

●​ Hands-on day. / काम में लगा दिन​
 

●​ Work speaks. / काम खदु बोलता है 

 

6. Government Employee 

क्या पोस्ट करें: 

●​ आईडी कार्ड (डिटेल्स छुपाकर)​
 

●​ ऑफिस बिल्डिगं​
 

●​ फ़ाइल्स + डसे्क​
 

●​ सबुह का कम्यटू 

 

Captions 

●​ आज duty day.  
●​ Office routine. / ऑफिस रूटीन 

●​ Work first. / पहले काम 

●​ आज का office. 

 

7. Teacher / Trainer / Coach 
 

क्या पोस्ट करें: 

●​ ब्लकैबोर्ड / नोटबकु​
 

 



Akla
k D

igi
tal

 

 

●​ खाली क्लासरूम​
 

●​ किताबें / लपैटॉप​
 

●​ क्लास के बाद चाय 

 

Captions 

●​ आज की क्लास. / Today’s class​
 

●​ Learning never stops. / सीखना कभी नहीं रुकता​
 

●​ Classroom calm. / क्लासरूम की शांति​
 

●​ Teaching day. / पढ़ाने का दिन 

 

8. Gym Trainer / Fitness Job 
 

क्या पोस्ट करें: 

●​ जिम मिरर शॉट​
 

●​ डम्बल्स / टे्रडमिल​
 

●​ वर्क आउट के बाद का शांत फ़ोटो​
 

●​ पानी की बोतल + तौलिया 

 

Captions 

●​ Consistency is key. / कंसिस्टेंसी ही कंुजी है​
 

●​ Workout done today. / आज वर्क आउट परूा​
 

●​ Strong mind first. / पहले मज़बतू दिमाग​
 

●​ Daily movement. / रोज़ की मवूमेंट​
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●​ Body + mind balance. / शरीर और मन का सतंलुन 

 

9. Photographer / Videographer / Editor 

क्या पोस्ट करें: 

●​ टेबल पर कैमरा​
 

●​ एडिटिगं स्क्रीन​
 

●​ लोकेशन स्काउटिगं​
 

●​ कॉफ़ी + लपैटॉप 

 

Captions 

●​ Behind the scenes. / पर्दे के पीछे​
 

●​ Editing day. / एडिटिगं का दिन​
 

●​ Creative calm. / क्रिएटिव शांति​
 

●​ Work in progress. / काम चल रहा है​
 

●​ Small details matter. / छोटी डिटेल्स मायने रखती हैं 

 

10. Farmer / Agriculture Worker 

क्या पोस्ट करें: 

●​ सबुह का खेत​
 

●​ पौधे / मिट्टी का क्लोज़-अप​
 

●​ औज़ार​
 

●​ ज़मीन के ऊपर सनसेट 
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Captions 

●​ Today’s vibes. / आज की vibes​
 

●​ A day close to the soil. / मिट्टी से जडु़ा दिन​
 

●​ Simple life. / सादा जीवन​
 

●​ Work with nature. / प्रकृति के साथ काम​
 

●​ Grounded. / ज़मीन से जडु़ा 

 

11. Student / Job Seeker 

क्या पोस्ट करें: 

●​ स्टडी टेबल​
 

●​ नोट्स + पेन​
 

●​ लाइबे्ररी कॉर्नर​
 

●​ शाम की वॉक 

 

Captions 

●​ Preparation mode. / तयैारी mode​
 

●​ Learning phase. / learning का phase​
 

●​ What I studied today. / आज जो studied​
 

●​ Slow progress. / धीरे progress 

 

Events Men Can Post (Safe & Monetisable) 
●​ Office meetings (wide shot)​
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●​ Workshops / seminars​
 

●​ Trade fairs​
 

●​ Local festivals​
 

●​ Sports events (as audience)​
 

●​ Community programs​
 

●​ Training sessions​
 

Event captions 

●​ What I saw today. / आज जो देखा​
 

●​ Learning something new. / कुछ नया सीखना​
 

●​ Good exposure today. / आज अच्छा exposure​
 

●​ Work-related visit. / काम से जडु़ी visit​
 

●​ Small takeaways. / छोटी सीखें 

 

Engagement-Boost Lines (Use Anywhere) 
●​ आज आपका दिन कैसा था?​

 
●​ एक emoji में अपना mood बताओ​

 
●​ क्या ये relatable है?​

 
●​ क्या ये calm vibe महससू हो रही है?​

 
●​ इस दिन को 1 से 10 तक रेट करो 

 

General Content  

1. Silent Reel / No-Talk Photo (Very High Reach) 
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क्या पोस्ट करें: 

●​ चलत ेहुए क्लिप​
 

●​ अकेले बठेै हुए​
 

●​ खिड़की से बाहर देखत ेहुए​
 

●​ हाथ में कॉफ़ी 

 

Captions 

●​ कुछ दिन ऐसे ही होत ेहैं. / Some days are like this​
 

●​ No words. / कोई शब्द नहीं​
 

●​ Calm over noise. / शोर से ज़्यादा शांति​
 

●​ Peace matters. / शांति मायने रखती है 

 

2. Relatable Men’s Life Moments (Highly Shareable) 
क्या पोस्ट करें: 

●​ काम के बाद थका हुआ चेहरा​
 

●​ देर शाम की ख़ामोशी​
 

●​ खाली सड़क​
 

●​ अकेले चाय बे्रक 

 

 

Captions 

●​ Things left unsaid. / जो बातें कहे बिना रह जाती हैं​
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●​ Men understand. / मर्द समझत ेहैं​
 

●​ Quiet strength. / शांत ताक़त​
 

●​ Work. Rest. Repeat. / काम। आराम। दोहराव। 

 

3. Morning Routine (Always Viral) 
क्या पोस्ट करें: 

●​ सबुह की रोशनी​
 

●​ चाय / कॉफ़ी​
 

●​ चलत ेहुए क्लिप​
 

●​ खिड़की का शॉट 

 

Captions 

●​ Morning की शांति​
 

●​ Slow सबुहें​
 

●​ Calm शरुुआत​
 

●​ Day की शरुुआत 

 

4. Hard Work Without Showing Face (Safe + Viral) 
क्या पोस्ट करें: 

●​ काम करत ेहुए हाथ​
 

●​ औज़ार​
 

●​ लपैटॉप स्क्रीन​
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●​ काम के बाद जतू े

 

Captions 

●​ Work speaks. / काम खदु बोलता है​
 

●​ No show, only effort. / दिखावा नहीं, सिर्फ़  मेहनत​
 

●​ Silent grind. / ख़ामोश मेहनत​
 

●​ Doing my part. / अपना काम कर रहा हँू 

 

5. Men’s Discipline Content (High Respect) 
क्या पोस्ट करें: 

●​ जिम बगै​
 

●​ सबुह की वॉक​
 

●​ नोटबकु​
 

●​ सिपंल भोजन 

 

Captions 

●​ Discipline > motivation. / अनशुासन > पे्ररणा​
 

●​ Consistency wins. / निरंतरता जीतती है​
 

●​ No excuses today. / आज कोई बहाना नहीं​
 

●​ Daily effort. / रोज़ की मेहनत 

 

6. Minimal Lifestyle (Very Monetisable) 
क्या पोस्ट करें: 
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●​ साफ़ कमरा​
 

●​ सिपंल आउटफ़िट​
 

●​ घड़ी + कलाई​
 

●​ डसे्क सेटअप 

 

Captions 

●​ Simple life. / सिपंल लाइफ़​
 

●​ Less noise. / कम शोर​
 

●​ Minimal works. / मिनिमल काम करता है​
 

●​ Clean mind. / साफ़ दिमाग 

 

7. Men + Silence (Top Performer) 
क्या पोस्ट करें: 

●​ अकेले बठेै हुए​
 

●​ सड़क का दृश्य​
 

●​ सरू्यास्त​
 

●​ खिड़की से दिखती बारिश 

 

 

Captions 

●​ Silence is therapy. / ख़ामोशी थरेैपी है​
 

●​ Men heal quietly. / मर्द ख़ामोशी में heal होत ेहैं​
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●​ Peace first. / शांति पहले​
 

●​ No rush. / कोई जल्दबाज़ी नहीं 

 

 

8. POV Content (Excellent Reach) 
क्या पोस्ट करें: 

●​ POV चलत ेहुए​
 

●​ POV ड्राइविगं​
 

●​ POV डसे्क व्य​ू
 

●​ POV कॉफ़ी की चसु्की 

 

Captions 

●​ POV: काम का दिन।​
 

●​ POV: शांत शाम।​
 

●​ POV: अकेला समय।​
 

●​ POV: एक कदम आगे। 

 

9. Soft Motivation (Not Toxic) 
क्या पोस्ट करें: 

●​ आगे चलत ेहुए​
 

●​ सरू्योदय​
 

●​ नोटबकु का पन्ना​
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●​ शांत चेहरे का शॉट 

 

Captions 

●​ Slow चलना okay है.​
 

●​ One day at a time. / एक दिन एक समय​
 

●​ Still moving. / अब भी आगे बढ़ रहा हँू​
 

●​ No comparison. / कोई तलुना नहीं 

 

10. Festival / Everyday Culture (Safe Viral) 
क्या पोस्ट करें: 

●​ शाम का लैंप​
 

●​ स्ट्रीट लाइट्स​
 

●​ लोकल जगह​
 

●​ बरसाती दिन 

​
 

Captions 

●​ Simple moments. / साधारण पल​
 

●​ Everyday India. / रोज़मर्रा का India​
 

●​ Life between work. / काम के बीच की life​
 

●​ Small joys. / छोटी खशुियाँ 

 

❌ Avoid These (Kills Monetisation) 
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●​ गसु्से वाली बातें​
 

●​ राजनीतिक राय​
 

●​ पसेै का दिखावा​
 

●​ शिकायतें​
 

●​ ज़िदंगी को लेकर रेंट्स 

 

 2. You Can Create Extra Outfits Using AI Studio 
 

अगर आप आउटफ़िट में ज़्यादा वरैायटी चाहत ेहैं, तो:​
 AI Studio का इस्तमेाल करके अपनी असली फ़ोटो के अलग-अलग आउटफ़िट वर्ज़न जनरेट करें। यह रियल लगता है। 

असल फ़ोटो आपका मखु्य कंटेंट रहती हैं — ज़रूरत पड़ने पर AI सपोर्ट करता है। 

 

3. Daily Life Photos + High-Engagement Captions 
 
हिदंी ऑडियसं को साधारण रोज़मर्रा की ज़िदंगी की फ़ोटो बहुत पसदं होती हैं। 
ये उन्हें रियल और रिलेटेबल लगती हैं। 

Daily Life Photos You Can Post 
 

●​ आप जो खाना खात ेहैं​
 

●​ आप जो खाना बनात ेहैं​
 

●​ चाय / कॉफ़ी​
 

●​ पिछवाड़ा​
 

●​ पौधे / फूल​
 

●​ बालकनी का दृश्य​
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●​ शाम का आसमान​
 

●​ सबुह की खिड़की की रोशनी​
 

●​ किचन का कोना​
 

●​ बारिश वाले दिन की खिड़की​
 

●​ डसे्क सेटअप​
 

●​ रविवार का माहौल​
 

●​ घर के छोटे पल​
 

●​ एस्थेटिक कोने​
 

●​ आज का आउटफ़िट​
 

●​ मिरर सेल्फ़ी​
 

●​ चलत ेहुए फ़ोटो​
 

●​ यात्रा का पल 
 

 Click-Bait Captions for Daily Life Photos 

Question-Based 

●​ क्या आपको भी यह पसदं है?​
 

●​ आज का mood एक emoji में बताओ।​
 

●​ चाय या कॉफ़ी?​
 

●​ यह morning vibe है या evening vibe?​
 

●​ ऐसे simple days पसदं हैं?​
 

●​ क्या आप इसे try करेंगे?​
 

●​ आज आपने क्या खाया? 
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Emotional Soft Lines 

●​ ऐसे छोटे पल ही मन को शांत करत ेहैं।​
 

●​ कुछ भी ख़ास न होने वाले दिन भी ख़बूसरूत होत ेहैं।​
 

●​ यही छोटी-छोटी खशुियाँ हैं।​
 

●​ शांत दिन > बिज़ी दिन।​
 

●​ माइंड रीसेट करने के लिए ऐसे moments काफ़ी होत ेहैं। 

 

Engagement Push 

●​ रेट करो — 1 से 10 तक।​
 

●​ आज कोई good vibe comment?​
 

●​ सिर्फ़  emoji से अपना mood बताओ।​
 

●​ क्या ये vibe महससू हो रही है? 

 

Food/Cooking Photos 

●​ क्या आप इसे try करेंगे?​
 

●​ आज का खाना ठीक है?​
 

●​ ऐसे simple food ideas हैं?​
 

●​ आपका favourite breakfast क्या है? 

 

Ultra-Clickbait (Use Sparingly) 

●​ इस फोटो को देखकर सबसे पहले क्या लगा, कमेंट करो।​
 

●​ अगर ये vibe आपको calm कर रही है, तो बताओ।​
 

●​ ये अच्छा है या बरुा? ईमानदारी से बताओ। 
●​  
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Summary 
आपकी सबसे मज़बतू फ़ोटो स्टै्रटेजी:​
 आपकी असली फ़ोटो + आपकी रोज़मर्रा की ज़िदंगी + क्लिक-बेट Hindi कैप्शन्स 

यह कॉम्बिनेशन बनाता है: 

●​ भरोसा​
 

●​ रीच​
 

●​ मोनेटाइजे़शन​
 

●​ कम्यनुिटी​
 

●​ तजे़ पेज ग्रोथ 

 

 Reels (Main Reach Engine -Friendly Under 8 sec Ideas) 

Below are super-simple 6–8 second friendly reel ideas that anyone  can do daily. 

1.Hindi (primary – emotional & simple) 

●​ आज एक बिना शोर वाली सबुह। 
●​ मन को बस थोड़ी सी रोशनी काफ़ी है। 
●​ आज की सबुह, सिर्फ़  मेरे लिए। 
●​ थोड़ी हवा, थोड़ी शांति। 
●​ धीरे-धीरे जागता मन। 
●​ आज एक गहरी साँस लेत ेहैं। 
●​ भागदौड़ से पहले एक पल। 
●​ मन और रोशनी साथ-साथ। 
●​ आज का दिन शांति से शरुू करें। 
●​ कुछ सबुहें बिना कहे ही बहुत कुछ कह जाती हैं। 
●​ थोड़ी सी रोशनी… बाकी सब अपने आप काफ़ी है। 

○​ ​
 

Mix (Hindi + English – works well on FB/Reels) 

●​ Morning light, शांत mind.​
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●​ Slow mornings अलग feel होत ेहैं.​
 

●​ Noise से पहले peace.​
 

●​ Just me और morning.​
 

●​ Calm मझु ेsuit करता है.​
 

●​ No rush. बस यह moment.​
 

●​ Morning हवा, clear thoughts.​
 

●​ Soft light, soft mood. 

 

Very short (overlay-friendly) 
 

●​ शांति।​
 

●​ यह पल।​
 

●​ धीरे-धीरे।​
 

●​ आज, हल्के से।​
 

●​ सबुह की शांति। 
 

Optional ending line (use if needed) 
●​ यही आज का मडू है।​

 
●​ इतना काफ़ी है।​

 
●​ आज बस यही। 

 

 2. Tea / Coffee Reels ( Evergreen) 

Length: 5–6 sec 

Ideas: 
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●​ चाय डालत ेहुए​
 

●​ कप पकड़ ेहुए​
 

●​ एक सिप + हल्की मसु्कान​
 

●​ भाप उठती हुई एस्थेटिक शॉट 

 

Text: 

●​ चाय या कॉफ़ी?​
 

●​ Tea time = peace time.​
 

●​ एक छोटा सा calm break. 

 

 3. Outfit Reels  

Length: 6–8 sec 

Ideas: 

●​ धीमी चाल​
 

●​ साइड टर्न + मसु्कान​
 

●​ दपुट्टा / साड़ी का पल्ल ूठीक करत ेहुए​
 

●​ शीश ेमें जल्दी सी नज़र 

 

Text: 

●​ यह लकु कैसा है?​
 

●​ आज सिपंल लकु।​
 

●​ इसे रेट करो — 1 से 10 तक। 
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 4. घर का Calm-Life Reels 

Length: 5–7 sec 

Ideas: 

●​ पर्दा खोलत ेहुए​
 

●​ बिस्तर ठीक करत ेहुए​
 

●​ कमरे में सॉफ्ट रोशनी​
 

●​ किताब बदं करत ेहुए​
 

●​ लैंप ऑन करत ेहुए 

 

Text: 

●​ यही मेरी छोटी सी शांति है।​
 

●​ आज घर का vibe calm है।​
 

●​ Slow पल → soft mind. 

 

 5. Kitchen Simple Moments 

Length: 6–7 sec 

Ideas: 

●​ नाश्त ेकी प्लेट सेट करत ेहुए​
 

●​ पानी का गिलास भरत ेहुए​
 

●​ सब्ज़ी का छोटा सा कट​
 

●​ काउंटरटॉप साफ़ करत ेहुए 
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Text: 

●​ साधारण दिन ही सबसे सुदंर होत ेहैं।​
 

●​ किचन का शांत vibe​
 

 

 6. Walking Reels  

Ideas: 

●​ कैमरे की ओर चलत ेहुए​
 

●​ साइड-एंगल में चलत ेहुए​
 

●​ चाय पकड़ ेहुए चलत ेहुए​
 

●​ चलत-ेचलत ेपीछे देखकर मसु्कान 

 

Text: 

●​ आज pace स्लो है।​
 

●​ Soft walk, soft mind. / नरम चाल, शांत मन​
 

●​ क्या ये vibe महससू हो रही है? 

 

 

 7. Soft Emotional Hindi  Reels 

Length: 6 sec 

Ideas: 

●​ आखँें बदं करत ेहुए​
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●​ हल्का सा सिर घमुात ेहुए​
 

●​ हल्की मसु्कान​
 

●​ धपू की ओर देखत ेहुए 

 

 

Text: 

●​ आज थोड़ी शांति।​
 

●​ बस थोड़ा सा calm।​
 

●​ ज़िदंगी को slow करो, तो मन clear हो जाता है। 

 

 8. सिर्फ़  हाथ दिखत ेहुए Reels (Face Not Needed) 

Length: 5–6 sec 

आइडियाज़: 

●​ चाय पकड़ ेहुए हाथ​
 

●​ किताब का पन्ना पलटत ेहुए​
 

●​ मोमबत्ती जलात ेहुए​
 

●​ पौधे को छूत ेहुए 

 

Text: 

●​ छोटे पल → बड़ी शांति।​
 

●​ नरम हाथ, शांत मन। 
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 9. Food Reels ( Audience LOVES This) 

Length: 6–8 sec 

आइडियाज़: 

●​ लचं परोसत ेहुए शॉट​
 

●​ शाम के स्नकै की प्लेट​
 

●​ फल काटत ेहुए​
 

●​ कन्निमगंा / चम्मतंी का शॉट 

 

Text: 

●​ आज आपने क्या खाया?​
 

●​ क्या आप इसे try करेंगे?​
 

●​ सिपंल खाना = खशु मन। 

 

 C. Hindi Text Posts (High Engagement Format) 
 

टेक्स्ट पोस्ट बहुत अच्छा काम करत ेहैं क्योंकि वे पर्सनल, इमोशनल और रिलेटेबल लगत ेहैं।​
 आप लिख सकत ेहैं: 

●​ छोटी कहानियाँ​
 

●​ अपने असली अनभुव​
 

●​ रोज़मर्रा की ज़िदंगी पर विचार​
 

●​ छोटी-छोटी बातें / ऑब्ज़र्वेशन​
 

●​ कविता​
 

●​ मोटिवेशनल वन-लाइनर्स​
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●​ शांत जीवन से जडु़ी सोच​
 

इन्हें क्लीन फ़ोटो या AI-जनरेटेड विज़अुल्स के साथ मिलाने से रीच और भी ज़्यादा बढ़ती है। 

 

➢​ What NOT to Post (Very Important for Reach & Monetization) 
कुछ तरह का कंटेंट आपकी रीच को तरंुत खत्म कर देता है और मोनेटाइजे़शन की एलिजिबिलिटी पर भी असर डाल 
सकता है। 
इनसे परूी तरह बचें: 
 

1. कॉपीराइट से जडु़ी कोई भी चीज़ 

●​ मवूी क्लिप्स​
 

●​ सीरियल सीन​
 

●​ गाने​
 

●​ दसूरों की कॉपी की हुई रील्स​
 

●​ TikTok / Instagram से डाउनलोड किए गए वीडियो​
 

●​ बिना अनमुति के सेलेब्रिटी ऑडियो​
 

●​ WhatsApp स्टेटस वीडियो​
 

कॉपीराइट = रीच कम + मोनेटाइजे़शन की समस्याएँ 

 

2. लो-क्वालिटी या कन्फ्यजू़िगं कंटेंट 

●​ धुधंली फ़ोटो​
 

●​ बहुत डार्क  सेल्फ़ी​
 

●​ बिखरा हुआ बकैग्राउंड​
 

●​ हिलत ेहुए वीडियो​
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●​ ज़रूरत से ज़्यादा एडिट की गई रील्स​
 

●​ बहुत ज़्यादा फ़िल्टर्स​
 

लो क्वालिटी = लो रिटेंशन = लो रीच 

 

3. सेंसिटिव या नेगेटिव टॉपिक्स​
 इनसे बचें: 

●​ राजनीति​
 

●​ धर्म से जडु़ी बहस​
 

●​ एडल्ट जोक्स​
 

●​ हिसंा​
 

●​ त्रासदी वाला कंटेंट​
 

●​ न्यजू़ पर बहस​
 

ये कंटेंट अकाउंट पर प्रतिबधं (restrictions) लात ेहैं। 

 

4. बहुत ज़्यादा पर्सनल या प्राइवेट बातें​
 इनसे बचें: 

●​ पारिवारिक झगड़​े
 

●​ बच्चों का रोना​
 

●​ मेडिकल समस्याएँ​
 

●​ रिश्तों की शिकायतें​
 

●​ पसैों की दिक्कतें​
 

●​ नेगेटिविटी​
 

लोग नेगेटिव एनर्जी से जडु़ना पसदं नहीं करत।े 
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6. बिना वलै्य ूवाली लबंी रील्स​
 इनसे बचें: 

●​ 20–30 सेकंड के बोरिगं क्लिप्स​
 

●​ बिना मवूमेंट वाली रील्स​
 

●​ पहले 2 सेकंड में कोई हुक न होना​
 

लो रिटेंशन → रीच खत्म 

लबंी रील्स तभी पोस्ट करें जब उनमें हो: 

●​ कहानी​
 

●​ वलै्य​ू
 

●​ परूा देखने लायक क्वालिटी​
 

 

7. शिकायत या भीख माँगने वाले पोस्ट्स​
 इनसे बचें: 

●​ “Please follow my page”​
 

●​ “Please like and share”​
 

●​ “कोई मझु ेsupport नहीं कर रहा”​
 

ऐसे पोस्ट्स आपकी डिस्ट्रीब्यशून कम कर देत ेहैं। 

 

 

 
7. Posting Frequency 
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एक कंसिस्टेंट पोस्टिग पटैर्न फेसबकु को आपका निच समझने में मदद करता है और आपके कंटेंट को धीरे-धीरे स्टेबल तरीके से 
पशु करता है। 

A. टाइमिगं (क्या मायने रखता है और क्या नहीं) 

फ़ोटो — टाइमिगं सबसे ज़्यादा मायने रखती है 

●​ सबुह 8:00–9:00 बजे​
 

●​ शाम 7:00–9:00 बजे​
 

रील्स — टाइमिगं उतनी ज़रूरी नहीं​
 रील्स कई घटंों और दिनों तक ग्रो करती हैं, इसलिए टाइमिगं क्रिटिकल नहीं होती। 

लबें टेक्स्ट पोस्ट — टाइमिगं यहाँ भी ज़्यादा मायने नहीं रखती​
 लबें पोस्ट्स को धीरे-धीरे, स्टेबल रीच मिलती है। 

सबसे ज़रूरी नियम:​
 हर दिन एक ही समय पर पोस्ट करें — चाहे वह कोई भी समय हो जो आप चनुें। 

B. पहले 30 दिन — अनिवार्य प्लान 

पहले महीने के लिए यह सिपंल रूटीन रखें: 

रोज़ (दिन 1 से दिन 30 तक) 

●​ 1 रील (7–8 सेकंड)​
 बालकनी, चाय, आउटफ़िट, शांत जीवन, किचन क्लिप्स​
 

●​ 2 फ़ोटो (हिदंी टेक्स्ट के साथ)​
 1 अपनी फ़ोटो + 1 डलेी-लाइफ़ फ़ोटो​
 

हर 2 दिन में 

●​ 1 लबंा टेक्स्ट पोस्ट​
 (छोटी कहानी, अनभुव, विचार, कविता)​
 

यह बनाता है: 

●​ भरोसा​
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●​ रिटेंशन​
 

●​ रोज़ाना एंगेजमेंट​
 

●​ साफ़ निच सिग्नल्स​
 

20–30 दिनों में आपका पेज स्टेबल हो जाता है। 

 

C. यह सिस्टम क्यों काम करता है 

●​ रील्स → नए लोगों तक पहँुचाती हैं​
 

●​ फ़ोटो → भरोसा + पहचान बनाती हैं​
 

●​ लबंा टेक्स्ट → इमोशनल कनेक्शन बनाता है​
 

●​ कंसिस्टेंसी → रीच और CPM बेहतर करती है​
 

●​ 30-दिन का पटैर्न → एल्गोरिदम आपकी स्टाइल समझ लेता है​
 

 

D. 30 दिनों के बाद — एनालाइज़ करें और स्केल करें 

Professional Dashboard → Insights में जाएँ।​
 चेक करें: 

●​ टॉप 15 फ़ोटो​
 

●​ टॉप 10 रील्स​
 

●​ टॉप 3 लबें पोस्ट​
 

समझें क्या काम किया: 

●​ आउटफ़िट्स​
 

●​ बकैग्राउंड्स​
 

 



Akla
k D

igi
tal

 

 

●​ एंगल्स​
 

●​ कैप्शन्स​
 

●​ लाइटिगं​
 

●​ रील स्टाइल​
 

अगले महीने उन्हीं स्टाइल्स को दोहराएँ। 

E. दसूरे महीने से आगे — अपना पोस्टिग पटैर्न अपगे्रड करें 

अगर आप कंफ़र्टेबल हों, तो: 

रोज़ाना 

●​ 2 रील्स प्रति दिन​
 

●​ 2 फ़ोटो प्रति दिन​
 

हर 2 दिन में 

●​ 1 लबंा टेक्स्ट पोस्ट​
 

यही आदर्श स्केलिगं मॉडल है। 

 

8.Viral Content Formula (with Hooks) 

वायरैलिटी एक तय पटैर्न को फॉलो करती है। 

किसी पोस्ट के वायरल होने के लिए उसमें ये चीज़ें ट्रिगर होनी चाहिए: 

●​ हुक (पहले 2 सेकंड)​
 

●​ इमोशन​
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●​ रिटेंशन​
 

●​ शयेर​
 

●​ रीवॉच​
 

नीचे इसका बेहतर और विस्ततृ वर्ज़न दिया गया है। 

1. हुक (पहले 2 सेकंड) 
आपकी रील की शरुुआत ऐसी लाइन या विज़अुल से होनी चाहिए जो दर्शक को तरंुत रोक दे। हिदंी हुक्स रिटेंशन और रीच बढ़ाने में 
साबित तौर पर असरदार हैं। 

Calm-Life Hooks 

●​ “अब शांत मन।”​
 

●​ “यही है लाइफ़।”​
 

●​ “बस थोड़ी शांति काफ़ी है।”​
 

●​ “शांत रह पाना सभंव है।”​
 

●​ “एक छोटा सा पॉज़।”​
 

Motivation Hooks 

●​ “अच्छा ज़रूर होगा।”​
 

●​ “अब बेहतर दिन आएँगे।”​
 

●​ “अब तक मैंने जो सीखा…”​
 

●​ “याद रखने के लिए एक लाइन।”​
 

●​ “अगर तमु थके हुए हो, तो यह सनुो।”​
 

Emotional Hooks 

●​ “इसे सनुकर मन नरम हो जाएगा।”​
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●​ “एक छोटा सा रियलाइजे़शन बताऊँ?”​
 

●​ “हम सबकी एक ही ज़िदंगी है।”​
 

●​ “मन जो कहना चाहता है…”​
 

●​ “जो हम भलू गए हैं, वो बता दूँ?”​
 

Parenting Hooks 

●​ “माँ बनने के बाद मन बदल जाता है।”​
 

●​ “बच्चे को देखकर एक छोटा सा विचार।”​
 

●​ “परैेंट बनने पर यही समझ आता है।”​
 

●​ “बच्चे को देखकर मन नरम हो जाता है।”​
 

Lifestyle Hooks 

●​ “कल मैंने जो समझा…”​
 

●​ “सबुह की रोशनी में एक छोटा सा विचार।”​
 

●​ “चाय लेत ेवक्त एक बात…”​
 

●​ “बालकनी से कहँू तो…”​
 

●​ “चलत ेहुए मन में आया।”​
 

Self-Improvement Hooks 

●​ “मैंने यहीं से शरुुआत की।”​
 

●​ “कुछ आदतें मैंने छोड़ दीं।”​
 

●​ “एक बात मैंने मन में रखी है।”​
 

●​ “आने वाली अच्छी चीज़ों की वजह यही है।”​
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●​ “यही वो सबक था जिसे मैं भलू गया था।”​
 

Simple Everyday Hooks 

●​ “ये सब एक छोटी सी आदत है।”​
 

●​ “जो मैं अभी कहने वाला हँू, ध्यान से सनुो।”​
 

●​ “यह तमु्हारे साथ भी हो सकता है।”​
 

●​ “एक छोटा सा आइडिया है।”​
 

 

ये हुक्स पदैा करत ेहैं: 

●​ जिज्ञासा​
 

●​ शांति​
 

●​ भावनात्मक प्रतिक्रिया​
 

●​ अपनापन​
 

ये सभी रिटेंशन बढ़ात ेहैं — और रिटेंशन ही वायरलिटी का सबसे बड़ा ड्राइवर है। 

 
 
 

 2. EMOTION (Middle) 
 
आपके कंटेंट को एक छोटा सा इमोशनल शिफ्ट पदैा करना चाहिए।​
 हिदंी दर्शक ज़्यादा पसदं करत ेहैं: 

●​ शांत​
 

●​ सॉफ्ट​
 

●​ मोटिवेशनल​
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●​ नॉस्टैल्जिक​
 

●​ पेरेंटिगं से जडु़ा​
 

●​ रियल लाइफ़ से रिलेटेबल विचार​
 

इमोशन ही वह वजह है जो लोगों को आपका कंटेंट सेव और शयेर करने पर मजबरू करता है। 

 

3. RETENTION (End) 
रील्स 6–8 सेकंड की होनी चाहिए। छोटी और साफ़ रील्स लोगों के लिए परूी देखना आसान होती हैं। 

रिटेंशन बढ़ाने वाले फैक्टर्स: 

●​ हल्की मवूमेंट​
 

●​ सॉफ्ट मसु्कान​
 

●​ क्लीन बकैग्राउंड​
 

●​ साफ़ हिदंी टेक्स्ट​
 

●​ स्मथू पेसिगं​
 

●​ नेचरुल एक्सपे्रशन्स​
 

ज़्यादा रिटेंशन = ज़्यादा डिस्ट्रीब्यशून। 

 

 4. SHARES 
शयेर सबसे मज़बतू वलै्य ूसिग्नल होत ेहैं।​
 लोग इन तरह के कंटेंट ज़्यादा शयेर करत ेहैं: 

●​ हिदंी टेक्स्ट वाली रील्स​
 

●​ शांत जीवन से जडु़ ेविचार​
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●​ पेरेंटिगं से जडु़ी भावनाएँ​
 

●​ सॉफ्ट मॉर्निंग्स​
 

●​ सिपंल लाइफ़ लेसन्स​
 

अपने कंटेंट को “शयेर करने लायक” बनाइए — ड्रामटैिक नहीं। 

 

 5. REWATCH 
शॉर्ट एस्थेटिक रील्स को लोग 2–3 बार देखत ेहैं। 

रीवॉच रेट बढ़ने से एल्गोरिदम में कंटेंट और भी ज़्यादा आगे पशु होता है। 

 

9. Audio Safety Rules 
ऑडियो रील का सबसे अहम हिस्सा होता है। गलत ऑडियो आपकी रीच कम कर सकता है, वीडियो को म्यटू कर सकता है, या 
मोनेटाइजे़शन पर भी असर डाल सकता है।​
 सही ऑडियो आपकी रिटेंशन को दोगनुा कर सकता है और रील को ट्रेंड में ला सकता है। 

नीचे क्रिएटर्स के लिए परूा रूल-सेट दिया गया है: 

 

 

1. Use Only Facebook’s Built-In Audios 
ये 100% सरुक्षित हैं: 

●​ Facebook Music Library​
 

●​ कोई भी टै्रक जिसमें “Use Audio” दिखता हो​
 

●​ फेसबकु द्वारा सझुाए गए ट्रेंडिगं ऑडियो​
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●​ ऐप के अदंर मौजदू लाइसेंस्ड टै्रक्स​
 

इन सभी ऑडियो को Meta पहले ही वेरिफ़ाई कर चकुा है।​
 अगर ऑडियो फेसबकु के अदंर दिखाई देता है, तो आप उसे बेझिझक इस्तमेाल कर सकत ेहैं। 

 

2. AI-Generated or Original Audio is Safe 
ये ऑडियो परूी तरह सरुक्षित हैं क्योंकि इनके मालिक आप खदु हैं: 

●​ Veo 3 AI बकैग्राउंड म्यजू़िक​
 

●​ ChatGPT से जनरेट किया गया म्यजू़िक​
 

●​ रॉयल्टी-फ़्री स्टॉक म्यजू़िक (रील ऑडियो के रूप में अपलोड किया हुआ)​
 

●​ आपकी अपनी रिकॉर्ड की हुई आवाज़​
 

●​ आपकी अपनी हमिगं / बात करना​
 

●​ सिपंल हिदंी वॉयसओवर​
 

इनसे कभी भी कॉपीराइट से जडु़ी कोई समस्या नहीं होगी। 

 

3. Avoid Uploading External Music Files 
 

इन सोर्स से ऑडियो कभी भी मनै्यअुली अपलोड न करें: 

●​ MP3 डाउनलोड्स​
 

●​ YouTube डाउनलोडर​
 

●​ मवूी / सीरीज़ के BGM​
 

●​ TikTok ऑडियो रिक्स​
 

●​ स्क्रीन-रिकॉर्ड किए हुए गाने​
 

 



Akla
k D

igi
tal

 

 

●​ Spotify रिकॉर्डिंग्स​
 

इनसे ये समस्याएँ होती हैं: 

●​ ऑडियो म्यटू हो जाना​
 

●​ चेतावनी (Warning)​
 

●​ डिस्ट्रीब्यशून कम होना​
 

●​ “Audio not allowed”​
 

●​ मोनेटाइजे़शन स्कोर कम होना​
 

यह सीधे आपकी रील की रीच को खत्म कर देता है। 

 

 4. Movie Songs – Use ONLY via Facebook Library 
मवूी सॉन्ग्स से बहुत ज़्यादा एंगेजमेंट मिलता है — लेकिन सिर्फ़  तब, जब उन्हें सरुक्षित तरीके से इस्तमेाल किया जाए। 

सेफ़ है जब: 

●​ गाना FB Music Library के अदंर मौजदू हो​
 

●​ आपको “Use Audio” बटन दिखाई दे​
 

●​ दसूरे क्रिएटर्स वही ऑडियो सीधे फेसबकु से इस्तमेाल कर रहे हों​
 

सेफ़ नहीं है जब: 

●​ गाना बाहर से डाउनलोड किया गया हो​
 

●​ मनै्यअुली म्यजू़िक अपलोड किया गया हो​
 

●​ किसी मवूी सीन से स्क्रीन-रिकॉर्ड किया हुआ BGM हो​
 

गाना चाहे कितना भी परुाना क्यों न हो — मनै्यअुल अपलोड हमेशा रिस्की होता है। 
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 5. Trending Audio Selection Tip 
चनुें: 

●​ शांत म्यजू़िक​
 

●​ सॉफ्ट बकैग्राउंड इंस्ट्रूमेंटल​
 

●​ स्लो एस्थेटिक टै्रक्स​
 

●​ फीमेल सॉफ्ट हमिगं टै्रक्स​
 

●​ लाइट पियानो / लो-बीट ऑडियो​
 

ये क्रिएटर्स के कंटेंट स्टाइल से अच्छी तरह मचै करत ेहैं और इससे मिलता है: 

●​ ज़्यादा रिटेंशन​
 

●​ बेहतर इमोशनल रिएक्शन​
 

●​ ज़्यादा शयेर​
 

इनसे बचें: 

●​ तजे़ बीट्स​
 

●​ तजे़, अव्यवस्थित ऑडियो​
 

●​ मीम ऑडियो​
 

●​ ज़रूरत से ज़्यादा ड्रामटैिक BGM​
 

ये वॉच टाइम कम कर देत ेहैं। 

 

 6. Keep Audio Volume Low 
 

बेहतरीन रिज़ल्ट के लिए: 
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●​ ऑडियो वॉल्यमू 8%–20% रखें​
 

लो वॉल्यमू से मिलता है: 

●​ एस्थेटिक फील​
 

●​ क्लीन विज़अुल्स​
 

●​ स्क्रीन पर हिदंी टेक्स्ट को पढ़ने में आसानी​
 

हाई वॉल्यमू ध्यान भटकाता है → रिटेंशन कम करता है। 

 

 7. If Audio Disappears After Posting, Delete Immediately 
कभी-कभी फेसबकु कुछ दिनों बाद लाइसेंस्ड ऑडियो हटा देता है। अगर आपकी रील पर अचानक ये दिखे: 

●​ “Audio removed due to copyright”​
 

●​ “Sound unavailable”​
 

तो: 

●​ रील डिलीट करें​
 

●​ ऑफ़िशियल FB Music Library ऑडियो के साथ दोबारा अपलोड करें​
 

म्यटू ऑडियो वाली रील्स कभी भी न रखें → इससे आपके पेज का क्वालिटी स्कोर कम हो जाता है। 

 

8. Summary Rule (Most Important) 
●​ अगर ऑडियो फेसबकु के अदंर से आता है → 100% सरुक्षित। 
●​ अगर आप ऑडियो खदु अपलोड करत ेहैं → रिस्की। 
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10. Using AI Studio (Gemini) to Create 
Long Text Posts + Photos 

AI Studio (Gemini) इन चीज़ों को बनाने का सबसे आसान टूल है: 

●​ लबें इमोशनल पोस्ट​
 

●​ छोटे दिल को छूने वाले स्टोरीज़​
 

●​ शांत जीवन पर रिफ़्लेक्शन​
 

●​ रोज़मर्रा की ज़िदंगी के पल​
 

●​ आपके टेक्स्ट से मचै करती AI फ़ोटो आइडियाज़​
 

यह आपको बिना आइडिया की परेशानी के कंसिस्टेंट पोस्टिग में मदद करता है। 

 

A. AI Studio (Gemini) कैसे इस्तमेाल करें 

1.​ Gemini ऐप खोलें​
 

2.​ लॉग इन करें​
 

3.​ अपना प्रॉम्प्ट टाइप करें​
 

4.​ Gemini या Nano मॉडल चनुें​
 

5.​ स्टोरी + मचैिगं फ़ोटो आइडिया जनरेट करें​
 

6.​ टेक्स्ट को अपनी फ़ोटो या AI से बनी फ़ोटो के साथ पेयर करें​
 

7.​ हो गया​
 

 

B. सिपंल बेस प्रॉम्प्ट फ़ॉर्मैट (रोज़ इस्तमेाल करें) 

Gemini में टेक्स्ट कंटेंट बनाने के लिए यह पेस्ट करें: 

 



Akla
k D

igi
tal

 

 

“(गाँव का नाम या शहर का नाम) में रियल लाइफ़ जसैा महससू होने वाला 4–6 लाइनों का एक छोटा इमोशनल 
स्टोरी लिखो।​
 फिर उसके लिए एक मचैिगं AI फ़ोटो आइडिया सझुाओ।” 

इससे आपको मिलता है: 

●​ 1 स्टोरी​
 

●​ 1 उससे जडु़ा फ़ोटो कॉन्सेप्ट​
 

हर दिन पोस्ट करना आसान हो जाता है। 

 

 

C. Village/City -Themed Prompts (Story + Photo Idea) 
वायरल-स्टाइल इमोशनल कंटेंट जनरेट करने के लिए इनका इस्तमेाल करें।​
 हर प्रॉम्प्ट Gemini को स्टोरी + उससे मचै करती फ़ोटो दोनों बनाने का निर्देश देता है। 

1. कार खरीदना – इमोशन​
 “एक परिवार नई कार देखने जाता है—EMI का डर और एक्साइटमेंट—इस पर 4–6 लाइनों की एक हिदंी स्टोरी लिखो। फिर एक 
मचैिगं AI फ़ोटो आइडिया सझुाओ।” 

2. के्रडिट कार्ड की समझ​
 “के्रडिट कार्ड से ज़्यादा खर्च करने और उससे मिली एक सिपंल फाइनेंशियल सीख पर एक हिदंी स्टोरी लिखो। साथ में एक 
सबंधंित AI फ़ोटो आइडिया जोड़ो।” 

3. इंश्योरेंस रियलिटी चेक​
 “एक छोटे डर के बाद इंश्योरेंस लेने और परिवार की सरुक्षा दिखाने वाली एक हिदंी स्टोरी बनाओ। फिर एक मचैिगं फ़ोटो आइडिया 
सझुाओ।” 

4. पिता और EMI​
 “रात में EMI का हिसाब लगात ेएक पिता और बच्चे के साथ एक भावनात्मक पल पर हिदंी स्टोरी लिखो। साथ में एक सबंधंित AI 
इमेज आइडिया जोड़ो।” 

5. पसैों की गलती + सीख​
 “पसैों की एक गलती और उससे मिली सीख पर एक छोटी हिदंी स्टोरी लिखो। फिर एक उपयकु्त इमेज कॉन्सेप्ट दो।” 

6. पहली सलैरी का पल​
 “पहली सलैरी मिलने और घर के लिए कुछ खरीदने पर एक हिदंी स्टोरी बनाओ। साथ में एक सबंंधित फ़ोटो आइडिया जोड़ो।” 

7. मौसम + लाइफ़ लेसन​
 “मौसम (गर्मी/सर्दी) से जडु़ी एक शांत जीवन-समझ पर हिदंी स्टोरी लिखो। फिर एक मचैिगं फ़ोटो आइडिया सझुाओ।” 
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8. पेट्रोल की कीमत और फैमिली बातचीत​
 “पेट्रोल की बढ़ती कीमत और परिवार की मजे़दार/इमोशनल बातचीत पर हिदंी स्टोरी लिखो। साथ में एक सबंधंित फ़ोटो आइडिया 
जोड़ो।” 

9. घर का सपना (हाउस लोन)​
 “घर बनाने के सपने, सघंर्ष और परिवार की उम्मीद पर एक हिदंी स्टोरी बनाओ। एक मचैिगं AI फ़ोटो आइडिया भी दो।” 

10. चाय की दकुान की सीख​
 “चाय की दकुान के अकंल से मिली ज़िदंगी या पसेै की सीख पर एक हिदंी स्टोरी लिखो। साथ में एक मचैिगं फ़ोटो आइडिया 
जोड़ो।” 

11. बस यात्रा की याद​
 “बस यात्रा के दौरान हुए एक भावनात्मक पल पर 4–6 लाइनों की हिदंी स्टोरी लिखो। साथ में एक सबंधंित इमेज आइडिया 
जोड़ो।” 

12. सोने की बचत की कहानी​
 “धीरे-धीरे बचत कर एक छोटा सोने का सिक्का खरीदने और उससे मिली खशुी पर हिदंी स्टोरी बनाओ। एक सबंधंित AI फ़ोटो 
आइडिया सझुाओ।” 

13. ग्रोसरी बजट का पल​
 “बजट में किराने की खरीदारी और उसमें मिली छोटी खशुी पर हिदंी स्टोरी लिखो। साथ में एक मचैिगं फ़ोटो आइडिया जोड़ो।” 

14. EMI स्टे्रस + परिवार का सहारा​
 “EMI की टेंशन और परिवार के किसी सदस्य के सकूुन देने वाले शब्दों पर हिदंी स्टोरी बनाओ। एक उपयकु्त AI फ़ोटो कॉन्सेप्ट 
जोड़ो।” 

15. कार सर्विस सेंटर के विचार​
 “कार सर्विस सेंटर में बठेै-बठेै ज़िदंगी, पसेै और ज़िम्मेदारियों पर सोचने वाली हिदंी स्टोरी लिखो। एक सबंधंित इमेज आइडिया भी 
दो।” 

 

D. Posting Tip 
इन स्टोरीज़ का इस्तमेाल करें: 

●​ अपनी ख़दु की फ़ोटो के साथ, या​
 

●​ प्रॉम्प्ट्स में बताए गए AI Studio फ़ोटो के साथ​
 

टेक्स्ट + फ़ोटो = ज़्यादा रीच, ज़्यादा शयेर और ज़्यादा सेव। 
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11.Using AI Studio (Gemini) to Change Outfits 
AI Studio आपकी फ़ोटो के कई आउटफ़िट वर्ज़न बनाने का सबसे आसान टूल है।​
 आप एक फ़ोटो अपलोड करत ेहैं → AI आपका चेहरा, पोज़ और बकैग्राउंड वही रखता है → सिर्फ़  आउटफ़िट बदलता है।​
 इससे आप टेस्ट कर सकत ेहैं कि फेसबकु पर कौन-सा लकु ज़्यादा रीच लाता है। 

A. AI Studio खोलें 

●​ Gemini App पर जाएँ​
 

●​ अपने Google अकाउंट से लॉग इन करें​
 

 

B. Nano Banana मॉडल चनुें 

AI Studio के अदंर: 

●​ Model dropdown पर क्लिक करें​
 

●​ Nano Banana (या outfit-change / face model) चनुें​
 

Nano Banana कर सकता है: 

●​ आपका आउटफ़िट बदलना​
 

●​ वही चेहरा बनाए रखना​
 

●​ वही पोज़ बनाए रखना​
 

●​ वही बकैग्राउंड रखना (अगर निर्देश साफ़ हों)​
 

C. अपनी फ़ोटो अपलोड करें 

●​ Upload Image पर क्लिक करें​
 

●​ ऐसी फ़ोटो इस्तमेाल करें जिसमें हो:​
 

○​ साफ़ फं्रट-फेसिगं व्य​ू
 

 



Akla
k D

igi
tal

 

 

○​ अच्छी लाइटिगं​
 

○​ बिना सनग्लासेस​
 

○​ बिना हेवी फ़िल्टर्स​
 

○​ बकैग्राउंड साफ़ दिखता हो​
 

फ़ोटो जितनी क्लियर होगी, आउटपटु उतना बेहतर मिलेगा। 

⚠️ अगर आप क्लियर निर्देश नहीं देंगे, तो AI आपका चेहरा बदल सकता है — इसलिए प्रॉम्प्ट्स में सख़्त रहें ताकि आपकी 
असली पहचान सरुक्षित रहे। 

 

D.Ready-Made Outfit Prompts (Copy-Paste) 
Use these directly after uploading your photo. 

1. Black Cotton Saree/Mundu 

“Using the woman from the provided photo, make her wear a black cotton saree with a red sleeved blouse. 
The saree should be neatly pleated and perfectly draped with a slight visible midriff. Keep her exact 
expression, same pose, same background, and same lighting. Only change the outfit.” 

Using the man from the provided photo, dress him in a black mundu (dhoti) with a neatly pressed white or 
deep-red full-sleeve shirt. The mundu should be properly pleated and traditionally draped, and the shirt 
should fit naturally, giving a clean, composed look.Keep his exact facial expression, same pose, same 
background, and same lighting.Only change the outfit. Do not alter anything else. 

 

2. Pastel Blue Kurti/Pastel-Blue Kurta  

“Using the woman in the provided photo, change her outfit to a simple pastel-blue kurti with 3/4 sleeves. 
Keep her same pose, expression, background, body shape, and lighting. Only change the outfit.” 

“Using the man in the provided photo, change his outfit to a simple pastel-blue kurta with full or 3/4 
sleeves.Keep his same pose, facial expression, background, body shape, and lighting.Only change the 
outfit. Do not modify anything else “. 

3. Office Look (White Shirt + Black Trousers) 
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“Using the men  in the uploaded photo, change his outfit to a white formal shirt and black trousers. Keep his 
same pose, expression, hairstyle, and background. Do not change lighting. Only modify the outfit.” 

“Using the woman in the uploaded photo, change her outfit to a white formal shirt and black trousers. Keep 
her same pose, expression, hairstyle, and background. Do not change lighting. Only modify the outfit.” 

4. Casual Jeans + Plain Top 

“Using the men from the provided photo, make him wear jeans and a plain fitted shirt. Keep the same pose, 
expression,hairstyle, and background. No lighting changes. Only change outfits. 

“Using the woman from the provided photo, make her wear jeans and a plain fitted top. Keep the same pose, 
expression, body shape, hairstyle, and background. No lighting changes. Only change outfits. 

5. Light Peach Saree/Peach kurta 

Using the man in the provided photo, dress him in a light peach traditional outfit — either a light peach kurta 
with a matching mundu/dhoti or a light peach kurta with neutral trousers.The outfit should look neatly fitted, 
natural, and well-pressed.Keep the same pose, facial expression, body shape, and background.Do not alter 
the lighting.Only change the outfit. 

“Using the woman in the provided photo, dress her in a light peach saree with matching blouse. Saree should 
be neatly pleated and natural. Keep her same pose, expression, and background, without altering lighting. 
Only change outfits.” 

E. Generate & Download 
Click Run / Generate. 

AI यह आउटपटु देगा: 

●​ कई आउटफ़िट वर्ज़न​
 

●​ वही चेहरा​
 

●​ वही पोज़​
 

●​ वही बकैग्राउंड​
 

सबसे नेचरुल दिखने वाले रिज़ल्ट्स चनुें। 
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12. Common Mistakes Creators Must Avoid 
 

ज़्यादातर क्रिएटर्स सरल गलतियों की वजह से फेल हो जात ेहैं, जो उनकी रीच रोक देती हैं और मोनेटाइजे़शन में देरी कर देती हैं।​
 इनसे परूी तरह बचें: 

 

1. Facebook Guidelines को फ़ॉलो न करना 

उल्लघंन से ये सब कम हो जाता है: 

●​ रीच​
 

●​ डिस्ट्रीब्यशून​
 

●​ मोनेटाइजे़शन एलिजिबिलिटी​
 

कॉपीराइट, सेंसिटिव टॉपिक्स, राजनीतिक/धार्मिक कंटेंट और लो-क्वालिटी अपलोड से बचें। 

 

2. लंबे वीडियो बनाने में ज़्यादा समय लगाना 

अगर लोग वीडियो परूा नहीं देखत े→ रीच गिरती है। 

इनसे बचें: 

●​ लबें, स्लो रील्स​
 

●​ ओवर-एडिटिगं​
 

●​ 20–30 सेकंड के क्लिप्स​
 

फ़ोकस करें: क्लीन 7–8 सेकंड की रील्स। 

 

3. परुाने क्रिएटर्स और उनकी स्टाइल कॉपी करना 

परुाने क्रिएटर्स इस्तमेाल करत ेथे: 
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●​ कॉपीराइटेड ऑडियो​
 

●​ मवूी क्लिप्स​
 

●​ लबें वीडियो​
 

●​ अनसेफ़ कंटेंट​
 

आज उनमें से ज़्यादातर मोनेटाइज़्ड नहीं हैं। Content Monetization नया है।​
 परुाने क्रिएटर्स को कॉपी करना → ना रीच, ना मोनेटाइजे़शन। 

 

4. रोज़ पोस्ट न करना 

दिन छोड़ने से मोमेंटम रीसेट हो जाता है।​
 एल्गोरिदम परफे़क्शन नहीं, डलेी कंसिस्टेंसी को रिवॉर्ड करता है। 

 

5. Insights को इग्नोर करना 

Insights दिखात ेहैं: 

●​ बेस्ट आउटफ़िट्स​
 

●​ बेस्ट बकैग्राउंड्स​
 

●​ बेस्ट कैप्शन्स​
 

●​ बेस्ट रील स्टाइल्स​
 

●​ बेस्ट लाइटिगं​
 

अगर आप एनालाइज़ नहीं करेंगे → वही कमज़ोर कंटेंट दोहराएँगे। 

 

6. बहुत लंबे समय तक सिर्फ़  AI फ़ोटो पोस्ट करना 

AI कंटेंट को सपोर्ट करता है।​
 ऑडियसं को आप पर भरोसा करने के लिए आपका असली चेहरा चाहिए।​
 यजू़ करें: 70% रियल फ़ोटो + 30% AI (मकै्स)। 
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7. बहुत ज़्यादा फ़िल्टर्स इस्तमेाल करना 

फ़िल्टर्स भरोसा कम करत ेहैं।​
 नेचरुल लाइट + सिपंल बकैग्राउंड इस्तमेाल करें। 

 

8. हर दिन अलग टाइम पर पोस्ट करना 

फ़ोटो के लिए टाइमिगं मायने रखती है।​
 इसी पर टिके रहें: 

●​ सबुह 8–9 बजे​
 

●​ शाम 7–9 बजे​
 

हर दिन एक ही समय पर पोस्ट करें। 

 

9. कमेंट्स का जवाब न देना 

रिप्लाई करने से बढ़ता है: 

●​ पेज एक्टिविटी​
 

●​ ट्रस्ट​
 

●​ डिस्ट्रीब्यशून​
 

कमेंट्स इग्नोर करने से रीच घटती है। 

 

10. नेगेटिव या शिकायत वाले पोस्ट डालना 

इनसे बचें: 

●​ “Please follow me”​
 

●​ “Nobody supports me”​
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●​ बहस​
 

●​ डिपे्रसिगं एनर्जी​
 

ये एंगेजमेंट खत्म करत ेहैं और रीच पर रोक लगात ेहैं। 

 

11. परफे़क्ट कंटेंट का इंतज़ार करना 

परफे़क्शन ग्रोथ को धीमा करता है।​
 फेसबकु स्टूडियो-क्वालिटी नहीं, बल्कि सिपंल, क्लीन, डलेी कंटेंट को रिवॉर्ड करता है। 

 

12. बहुत जल्दी हार मान लेना 

ज़्यादातर क्रिएटर्स छोड़ देत ेहैं: 

●​ Week 1 — जब रीच कम होती है​
 

●​ Week 2 — जब व्यजू़ गिरत ेहैं​
 

●​ Week 3 — जब कोई वायरल पोस्ट नहीं आता​
 

लेकिन फेसबकु आपका कंटेंट 20–30 दिनों की कंसिस्टेंसी के बाद पशु करना शरुू करता है।​
 एल्गोरिदम को समझने के लिए समय चाहिए: 

●​ आपकी स्टाइल​
 

●​ आपका निच​
 

●​ आपकी ऑडियसं​
 

अगर आप जल्दी छोड़ देत ेहैं → ग्रोथ स्टेज तक कभी पहँुचत ेही नहीं। 

कंसिस्टेंसी, टैलेंट, क्रिएटिविटी और एडिटिगं — सब पर भारी पड़ती है। 
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13.Content Monetization Guidelines  
Content Monetization सख़्त नियमों का पालन करता है।​
 एक भी गलती आपकी रीच कम कर सकती है या मोनेटाइजे़शन को परूी तरह ब्लॉक कर सकती है। 

नीचे वे नियम दिए गए हैं जिन्हें आपको ज़रूर फ़ॉलो करना चाहिए — और यही वे मखु्य कारण हैं जिनकी वजह से क्रिएटर्स फेल 
हो जात ेहैं। 

A. Facebook के Community Standards फ़ॉलो करें 

इनसे बचें: 

●​ हेट स्पीच​
 

●​ उत्पीड़न (harassment)​
 

●​ बलुीइंग​
 

●​ राजनीतिक झगड़​े
 

●​ धार्मिक बहस​
 

●​ एडल्ट कंटेंट​
 

●​ हिसंा​
 

●​ परेशान करने वाले विज़अुल्स​
 

कंटेंट को साफ़ और पॉज़िटिव रखें। 

B. Copyright Violations से बचें 

इनका इस्तमेाल न करें: 

●​ मवूी क्लिप्स​
 

●​ सीरियल सीन​
 

●​ गाने​
 

●​ Instagram / TikTok से डाउनलोड की गई रील्स​
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●​ YouTube BGMs​
 

●​ सेलेब्रिटी वीडियो​
 

●​ WhatsApp स्टेटस वीडियो​
 

कॉपीराइट = रीच कम + मोनेटाइजे़शन ब्लॉक। 

C. कंटेंट ओरिजिनल होना चाहिए 

खदु बनाइए: 

●​ फ़ोटो​
 

●​ रील्स​
 

●​ टेक्स्ट​
 

●​ स्टोरीज़​
 

दसूरों का कंटेंट रीपोस्ट न करें।​
 ओरिजिनलैिटी = हाई क्वालिटी स्कोर। 

D. सेंसिटिव या विवादित टॉपिक्स से बचें 

इन पर पोस्ट न करें: 

●​ न्यजू़ फाइट्स​
 

●​ राजनीतिक राय​
 

●​ धार्मिक विचार​
 

●​ हिसंा​
 

●​ अपराध से जडु़ ेवीडियो​
 

●​ एडल्ट जोक्स​
 

●​ गंभीर त्रासदियाँ​
 

ऐसा करने पर पेज रिस्ट्रिक्ट हो जाता है। 
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E. Restricted Topics से दरू रहें 

Meta इन पर मोनेटाइजे़शन कम करता है: 

●​ हेल्थ क्लेम्स​
 

●​ इन्वेस्टमेंट वादे​
 

●​ जल्दी अमीर बनने वाले पोस्ट​
 

●​ इनकम क्लेम्स​
 

●​ मिसलीडिगं ऑफ़र्स​
 

सिपंल और ईमानदार रहें। 

F. Clickbait या Misleading Content न डालें 

इनसे बचें: 

●​ फ़र्ज़ी कहानियाँ​
 

●​ ज़रूरत से ज़्यादा ड्रामटैिक थबंनेल​
 

●​ इमोशनल मनैिपलेुशन​
 

●​ झठेू इनकम क्लेम्स​
 

Facebook ऐसे कंटेंट को तरंुत पेनलाइज़ करता है। 

G. AI का सावधानी से इस्तमेाल करें 

AI फ़ोटो सपोर्ट के लिए ठीक हैं, लेकिन: 

●​ बहुत ज़्यादा AI चेहरे = कम भरोसा​
 

●​ अनरियलिस्टिक स्टाइल = लो क्वालिटी स्कोर​
 

AI का इस्तमेाल आउटफ़िट वरैायटी के लिए करें, पहचान बदलने के लिए नहीं। 

H. Page Quality क्लीन रखें 
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आपकी Page Quality में ये होना चाहिए: 

●​ कोई कॉपीराइट इश्य ूनहीं​
 

●​ कोई रिस्ट्रिक्शन नहीं​
 

●​ उल्लघंन के कारण डिलीट किया गया कंटेंट नहीं​
 

●​ कोई येलो / रेड वार्निंग नहीं​
 

नियमित रूप से चेक करें। 

I. Safe Audio इस्तमेाल करें 

यजू़ करें: 

●​ Facebook द्वारा सझुाए गए ऑडियो​
 

●​ अपना ओरिजिनल ऑडियो​
 

इनसे बचें: 

●​ मवूी सॉन्ग्स​
 

●​ सीरियल सॉन्ग्स​
 

●​ डाउनलोड किया हुआ BGM​
 

सेफ़ ऑडियो = सेफ़ रीच। 

J. कंसिस्टेंट रहें 

Facebook उन क्रिएटर्स को पसदं करता है जो: 

●​ रोज़ पोस्ट करत ेहैं​
 

●​ एक निच में बने रहत ेहैं​
 

●​ टाइमिगं फ़ॉलो करत ेहैं​
 

●​ स्टेबल ग्रोथ बनात ेहैं​
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इनकंसिस्टेंसी मोनेटाइजे़शन में देरी करती है। 

K. नियमित रूप से अपना असली चेहरा दिखाएँ 

आपकी पहचान मायने रखती है।​
 ऐसे पेज ज़्यादा ग्रो करत ेहैं जो दिखात ेहैं: 

●​ रियल इंसान​
 

●​ रियल लाइफ़स्टाइल​
 

●​ अपनी फ़ोटो​
 

L. Spam Behavior से बचें 

इन कामों से बचें: 

●​ एक साथ 20 रील्स पोस्ट करना​
 

●​ एक ही कंटेंट बार-बार डालना​
 

●​ फ़ॉलोअर्स खरीदना​
 

●​ “please follow me” कहना​
 

●​ एंगेजमेंट ग्रपु्स इस्तमेाल करना​
 

स्पमै सिग्नल्स = मोनेटाइजे़शन ब्लॉक। 

M. लो-क्वालिटी कंटेंट से बचें 

Facebook इन पर विज़िबिलिटी कम कर देता है: 

●​ धुधंली फ़ोटो​
 

●​ बहुत डार्क  शॉट्स​
 

●​ गंदा / बिखरा बकैग्राउंड​
 

●​ हिलती रील्स​
 

●​ हेवी फ़िल्टर्स​
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●​ बहुत लबें, बोरिगं वीडियो​
 

क्लीन विज़अुल्स → हाई CPM। 

 

 

14. How Long It Takes to Get Content Monetization 
 

फेसबकु को आपकी कंटेंट स्टाइल, निच और ऑडियसं समझने में समय लगता है। ज़्यादातर क्रिएटर्स को 30 से 90 दिनों के बीच 
मोनेटाइजे़शन मिल जाता है — यह आपकी कंसिस्टेंसी और क्वालिटी पर निर्भर करता है।​
 नीचे इसका साफ़ बे्रकडाउन दिया गया है। 

 

1. फ़ास्ट क्रिएटर्स (30–45 दिन) 
आप 1 से 1.5 महीने में क्वालिफ़ाई कर सकत ेहैं अगर आप: 

●​ रोज़ 1–2 रील्स पोस्ट करें​
 

●​ रोज़ 2 फ़ोटो पोस्ट करें​
 

●​ हर 2 दिन में 1 लबंा टेक्स्ट पोस्ट करें​
 

●​ एक भी दिन मिस न करें​
 

●​ सभी वायलेशन्स से बचें​
 

●​ सेफ़ ऑडियो इस्तमेाल करें​
 

●​ नियमित रूप से अपना असली चेहरा दिखाएँ​
 

●​ Page Quality क्लीन रखें​
 

●​ रोज़ एक ही समय पर पोस्ट करें​
 

●​ ऑडियसं से हाई एंगेजमेंट मिले​
 

यह सबसे तजे़ रास्ता है। 

 



Akla
k D

igi
tal

 

 

 

2. नॉर्मल क्रिएटर्स (45–90 दिन) 
ज़्यादातर क्रिएटर्स इसी कैटेगरी में आत ेहैं।​
 आप 1.5 से 3 महीने में मोनेटाइजे़शन तक पहँुचत ेहैं अगर: 

●​ पोस्टिग कंसिस्टेंट है, लेकिन परफे़क्ट नहीं​
 

●​ कुछ दिन पोस्ट छूट जात ेहैं​
 

●​ रील्स की क्वालिटी मिक्स्ड होती है​
 

●​ फ़ोटो हर बार क्लियर नहीं होती​
 

●​ पोस्टिग टाइम फ़िक्स नहीं होता​
 

●​ Insights नियमित रूप से चेक नहीं किए जात​े
 

●​ कुछ छोटी गलतियाँ हो जाती हैं​
 

यह नॉर्मल टाइमलाइन है। 

 

3. स्लो क्रिएटर्स (90+ दिन) 
मोनेटाइजे़शन देर से मिलता है जब: 

●​ पोस्टिग अनियमित हो​
 

●​ बहुत ज़्यादा AI फ़ोटो हों​
 

●​ कंटेंट मिक्स्ड और कन्फ्यजू़िगं हो​
 

●​ निच बार-बार बदलता रहे​
 

●​ वायलेशन्स या कॉपीराइट इश्य ूहों​
 

●​ Page Quality पर वार्निंग्स आएँ​
 

●​ लबंी, बोरिगं रील्स हों​
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●​ कमेंट्स का जवाब न दिया जाए​
 

●​ परुाने क्रिएटर-स्टाइल का कंटेंट इस्तमेाल हो​
 

ऐसे में फेसबकु मोनेटाइजे़शन डिले करता है क्योंकि पेज अनस्टेबल या अनसेफ़ लगता है। 

 

4. फ़ॉलोअर्स मायने नहीं रखत े
मोनेटाइजे़शन इन पर आधारित नहीं है: 

●​ फ़ॉलोअर काउंट​
 

●​ लाइक्स​
 

●​ शयेर्स​
 

●​ पेज की उम्र​
 

0–200 फ़ॉलोअर्स वाला पेज भी क्वालिफ़ाई कर सकता है। 

मोनेटाइजे़शन निर्भर करता है: 

●​ कंटेंट क्वालिटी​
 

●​ ओरिजिनलैिटी​
 

●​ कंसिस्टेंसी​
 

●​ पेज सेफ़्टी​
 

●​ एंगेजमेंट की स्टेबिलिटी​
 

फ़ॉलोअर्स पर नहीं। 
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 15.How Much You Can Earn (Earnings Breakdown   
– India) 

 

भारत में Facebook Content Monetization इन फै़क्टर्स पर आधारित होता है: 

●​ व्यजू़​
 

●​ एंगेजमेंट (लाइक्स, कमेंट्स, शयेर्स)​
 

●​ ऑडियसं क्वालिटी​
 

●​ दर्शकों का देश​
 

●​ कंटेंट टाइप (रील्स, फ़ोटो, टेक्स्ट पोस्ट)​
 

●​ आपकी Page Quality स्कोर​
 

यह 2025 के लिए भारतीय क्रिएटर्स का सबसे सटीक कमाई बे्रकडाउन है। 

A. रील्स से कमाई (भारत CPM रेंज) 
रील्स में कमाई की सबसे ज़्यादा सभंावना होती है। 

भारत में सामान्य CPM: ₹20 – ₹80 प्रति 100,000 व्यजू़ (100k) 

रील कमाई तालिका 

रील 
व्यजू़ 

अनमुानित कमाई 

100k ₹20 – ₹80 

1M ₹200 – ₹800 

5M ₹1,000 – ₹4,000 

10M ₹2,000 – ₹8,000 

20M ₹4,000 – ₹15,000 
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रील्स अकेले बहुत ज़्यादा नहीं देतीं, लेकिन भारी रीच लाती हैं → जिससे फ़ोटो + टेक्स्ट पोस्ट की कमाई बढ़ती है। 

B. फ़ोटो पोस्ट से कमाई 
फ़ोटो पोस्ट अक्सर रील्स से ज़्यादा प्रति-व्य ूकमाती हैं क्योंकि: 

●​ फ़ोटो पर रिटेंशन ज़्यादा होता है​
 

●​ लोग कैप्शन पढ़त ेहैं​
 

●​ कमेंट्स ज़्यादा आत ेहैं​
 

●​ हिदंी ऑडियसं की एंगेजमेंट स्ट्रॉन्ग होती है​
 

औसत CPM (भारत): ₹50 – ₹150 प्रति 100,000 रीच 

फ़ोटो कमाई तालिका 

फ़ोटो रीच अनमुानित कमाई 

100k ₹50 – ₹150 

500k ₹250 – ₹750 

1M ₹500 – ₹1,500 

5M ₹2,500 – ₹7,500 

रियल-लाइफ़ फ़ोटो भरोसेमदं लगती हैं, इसलिए फ़ोटो पर रीच भी ज़्यादा मिलती है। 

C. टेक्स्ट पोस्ट से कमाई 
हिदंी टेक्स्ट पोस्ट्स में अक्सर मिलता है: 

●​ हाई शयेर्स​
 

●​ लबंा रीडिगं टाइम​
 

●​ मज़बतू इमोशनल एंगेजमेंट​
 

औसत CPM: ₹40 – ₹120 प्रति 100,000 रीच 
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टेक्स्ट पोस्ट कमाई तालिका 

पोस्ट 
रीच 

अनमुानित 
कमाई 

100k ₹40 – ₹120 

300k ₹120 – ₹360 

1M ₹400 – ₹1,200 

टेक्स्ट + फ़ोटो = सबसे ताक़तवर कमाई कॉम्बिनेशन। 

D. सभी कंटेंट टाइप मिलाकर (यथार्थवादी मासिक कमाई) 
Beginner (नॉर्मल ग्रोथ) 

●​ मासिक रीच: 3M – 6M​
 

●​ कमाई: ₹2,000 – ₹6,000​
 

Intermediate (स्ट्रॉन्ग ग्रोथ) 

●​ मासिक रीच: 10M – 20M​
 

●​ कमाई: ₹10,000 – ₹30,000​
 

Fast Growing Creator 

●​ मासिक रीच: 25M – 40M​
 

●​ कमाई: ₹20,000 – ₹50,000​
 

High-Level Creator 

●​ मासिक रीच: 50M – 100M​
 

●​ कमाई: ₹50,000 – ₹1,20,000​
 

ये आकँड़ ेभारत के लिए 2025 में सबसे रियलिस्टिक हैं। 
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E. कुछ क्रिएटर्स ज़्यादा क्यों कमात ेहैं 
क्योंकि: 

●​ उनकी फ़ोटो पर ज़्यादा कमेंट्स आत ेहैं​
 

●​ लाइफ़स्टाइल कंटेंट एल्गोरिदम-फ्रें डली होता है​
 

●​ Calm-life रील्स अच्छा परफॉर्म करती हैं​
 

●​ इमोशनल टेक्स्ट पोस्ट मज़बतू चलत ेहैं​
 

●​ एंगेजमेंट ज़्यादा जेन्यइुन होती है​
 

पहचान + भरोसा = हाई CPM। 

F. आपकी अपेक्षित कमाई (आपकी स्टै्रटेजी पर आधारित) 
अगर आप फ़ॉलो करत ेहैं: 

●​ रोज़ 1 रील​
 

●​ रोज़ 2 फ़ोटो​
 

●​ हर 2 दिन में 1 लबंा टेक्स्ट​
 

●​ ऑडियसं एंगेजमेंट​
 

●​ कोई वायलेशन नहीं​
 

तो अनमुानित कमाई: 

●​ ₹6,000 – ₹20,000 प्रति माह (3–6 महीनों में)​
 

●​ 6–12 महीनों में कंसिस्टेंट ग्रोथ के साथ ₹50,000+ तक स्केल हो सकती है।​
 

 

सारांश 
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●​ रील्स रीच लाती हैं​
 

●​ फ़ोटो पसैा लाती हैं​
 

●​ टेक्स्ट पोस्ट भरोसा करने वाले फ़ॉलोअर्स लात ेहैं​
 

●​ डलेी पोस्टिग एल्गोरिदम की फे़वर बढ़ाती है​
 

●​ पहचान-आधारित एंगेजमेंट से क्रिएटर्स ज़्यादा कमात ेहैं 

 
 

16.Daily Routine (Only Total Time + How to 
Stay Motivated) 

A. रोज़ कितना समय चाहिए 

अपने Facebook पेज को ग्रो करने के लिए आपको रोज़ सिर्फ़  90 मिनट चाहिए।​
 इसे इस तरह बाँटें: 

●​ रील्स: 25 मिनट​
 

●​ फ़ोटो: 20 मिनट​
 

●​ लबंा टेक्स्ट पोस्ट (हर 2 दिन में): 15 मिनट​
 

●​ एंगेजमेंट (कमेंट्स और इंटरैक्शन): 15 मिनट​
 

●​ रिसर्च + प्लानिगं: 15 मिनट​
 

कुल: 90 मिनट प्रति दिन​
 यह कंसिस्टेंट ग्रोथ के लिए काफ़ी है। 

 

B. मोटिवेटेड कैसे रहें (सिपंल और प्रकै्टिकल) 

1. हर दिन फ़िक्स्ड टाइम पर पोस्ट करें​
 इनमें से एक स्लॉट चनुें और उसी पर टिके रहें: 

●​ सबुह: 8:00 AM – 9:00 AM​
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●​ शाम: 7:00 PM – 9:00 PM​
 

एक ही समय पर पोस्ट करने से आदत बनती है और रीच स्टेबल रहती है। 

2. मोटिवेशन का इंतज़ार न करें​
 कंटेंट बनाना एक छोटा डलेी टास्क समझें — मन न भी हो, फिर भी करें। 

3. रीच बार-बार चेक न करें​
 हर घटें रीच देखने से तनाव बढ़ता है।​
 दिन में सिर्फ़  एक बार चेक करें। 

4. टाइमलाइन याद रखें​
 ज़्यादातर पेज 20–30 दिनों की कंसिस्टेंट पोस्टिग के बाद ग्रो करना शरुू करत ेहैं।​
 अगर आप जल्दी छोड़ देंगे, तो ग्रोथ स्टेज तक पहँुच ही नहीं पाएँगे। 

5. गोल छोटा रखें​
 डलेी टार्गेट सिपंल रखें: 

●​ 1 रील​
 

●​ 2 फ़ोटो​
 

●​ 1 लबंा पोस्ट (हर 2 दिन में)​
 

छोटे, दोहराए जा सकने वाले गोल आपको कंसिस्टेंट रखत ेहैं। 

 

 

17.Content Monetisation Troubleshooting 
Checklist 

(उन क्रिएटर्स के लिए जो 5+ महीने से पोस्ट कर रहे हैं लेकिन अब तक मोनेटाइज़ नहीं हुए)​
 यह चेकलिस्ट यह कन्फर्म करने में मदद करेगी कि कहीं कोई पॉलिसी वायलेशन, पेज इश्य ूया रिस्ट्रिक्टेड एक्टिविटी तो 
मोनेटाइजे़शन को ब्लॉक नहीं कर रही।​
 कोई फ़ालत ूबात नहीं — सिर्फ़  ज़रूरी पॉइंट्स। 

 

1. Community Standards Violations चेक करें 
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पाथ: Profile → Professional Dashboard → Account Status 

●​ पिछले 90 दिनों में कोई Community Standards violation?​
 

●​ कोई पोस्ट ऑटोमटैिकली रिमवू हुई?​
 

●​ “Reduced Distribution” का कोई मार्क ?​
 

●​ क्या कोई कंटेंट इनमें से दिखता है:​
 

○​ हिसंा​
 

○​ एडल्ट कंटेंट​
 

○​ हेट स्पीच​
 

○​ गलत जानकारी (Misinformation)​
 

○​ खनू/चोट​
 

○​ गरै-काननूी गतिविधि​
 

अगर YES → मोनेटाइजे़शन एक्टिव नहीं होगा।​
 सभंव हो तो ऐसे पोस्ट तरंुत डिलीट करें। 

 

2. Content Monetisation Policy Violations चेक करें 
पाथ: Professional Dashboard → Monetisation → Policy Issues 

●​ “Not eligible for monetisation” का मसेैज?​
 

●​ कोई कंटेंट reused/repurposed के रूप में फ़्लगै हुआ?​
 

●​ आपकी रील्स/पोस्ट्स पर कोई वार्निंग?​
 

●​ Partner monetisation violations की नोटिफ़िकेशन?​
 

यहाँ कुछ भी दिखे → वही कारण है। 
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3. Copyright / Intellectual Property Issues चेक करें 
●​ क्या आपने copyrighted ऑडियो इस्तमेाल किया?​

 
●​ मवूी सीन / सीरियल क्लिप / गाने पोस्ट किए?​

 
●​ Instagram/TikTok के ट्रेंडिगं क्लिप्स यजू़ किए?​

 
●​ न्यजू़ फु़टेज या चनैलों से लिए मीम्स पोस्ट किए?​

 
●​ कोई copyright claim नोटिस?​

 

एक भी कॉपीराइट इश्य ूमोनेटाइजे़शन स्कोर को नकुसान पहँुचाता है। 

 

4. Page Transparency Issues चेक करें 
पाथ: Profile → About → Page Transparency 

●​ पेज हाल ही में बना?​
 

●​ परुाने पेज मर्ज किए गए?​
 

●​ अनयजू़अुल एडमिन जोड़ा गया?​
 

●​ कंट्री मिसमचै?​
 

●​ पेज कैटेगरी गलत?​
 

गलत पेज जानकारी एलिजिबिलिटी को प्रभावित करती है। 

 

5. Admin History चेक करें 
●​ किसी एडमिन ने कभी प्रॉब्लमटैिक वीडियो पोस्ट किया?​
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●​ किसी एडमिन का पहले पेज बनै रहा?​
 

●​ हाल में एडमिन ऐड/रिमवू किया?​
 

●​ किसी और ने आपके पेज से वायलेशन पोस्ट किया?​
 

एडमिन की रेप्यटेुशन मोनेटाइजे़शन को प्रभावित करती है। 

 

6. Reused Content Flags चेक करें 
●​ क्या आप दसूरे प्लेटफ़ॉर्म का कंटेंट री-यजू़ कर रहे हैं?​

 
●​ क्या आपकी रील्स वायरल TikTok/Instagram कंटेंट जसैी दिखती हैं?​

 
●​ Moj/CapCut जसेै टेम्पलेट ऐप्स बिना एडिट के यजू़ कर रहे हैं?​

 
●​ Canva टेम्पलेट रील्स बिना आवाज़/ओरिजिनलैिटी के?​

 

Reused content = मोनेटाइजे़शन के शनू्य चांस। 

 

7. Underperforming Metrics चेक करें 
Facebook कमजोर मेट्रिक्स वाले पेज को मोनेटाइज़ नहीं करता।​
 देखें: 

●​ औसत वॉच टाइम < 3 सेकंड?​
 

●​ Returning viewers बहुत कम?​
 

●​ एंगेजमेंट बहुत कम?​
 

●​ रील्स हमेशा 1,000 व्यजू़ से नीचे?​
 

YES हो तो → पेज ट्रस्ट स्कोर बहुत कम है। 
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8. परुाने पोस्ट्स में वायलेशन्स चेक करें (365 दिन) 
●​ कोई राजनीतिक पोस्ट?​

 
●​ बच्चों को असरुक्षित सदंर्भ में दिखाया?​

 
●​ धार्मिक विवाद?​

 
●​ शराब/स्मोकिग/रिस्की कंटेंट?​

 
●​ इमोशनल हिसंा (झगड़,े एक्सीडेंट, CCTV वीडियो)?​

 

परुाने पोस्ट भी चपुचाप मोनेटाइजे़शन ब्लॉक कर सकत ेहैं। 

 

9. Location & Country Settings चेक करें 
●​ पेज लोकेशन India सेट है?​

 
●​ प्रोफ़ाइल एलिजिबल रीजन में है?​

 
●​ VPN इस्तमेाल कर रहे हैं? (बड़ी गलती)​

 

गलत लोकेशन = डिले या ब्लॉक। 

 

10. Page Category चेक करें 
●​ अजीब कैटेगरी (जसेै “Just for Fun”, “Community”)?​

 
●​ “Digital creator” जसैी सही कैटेगरी मिसिगं?​

 

गलत कैटेगरी एलिजिबिलिटी सिग्नल्स को नकुसान देती है। 
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11. Recommendations Suspended तो नहीं? 
पाथ: Post Insights → Distribution 

●​ “Your content is not being recommended”?​
 

●​ “Your distribution is limited”?​
 

यह सीधे मोनेटाइजे़शन को रोक देता है। 

 

12. Facebook Bugs (बहुत आम) 
खदु से पछूें : 

●​ Monetisation सेक्शन ब्लैंक है?​
 

●​ Eligibility महीनों से “In review” पर अटकी है?​
 

यह जाना-पहचाना बग है — लेकिन पेज का क्लीन होना ज़रूरी है। 

 

FINAL QUICK SELF-TEST (YES = PROBLEM) 
ईमानदारी से जवाब दें: 

●​ क्या मैंने कभी अपना नहीं होने वाला कंटेंट पोस्ट किया?​
 

●​ Instagram/TikTok रील्स यजू़ कीं?​
 

●​ 5 से ज़्यादा फ़ोटो-रील्स पोस्ट कीं?​
 

●​ ट्रेंडिगं मवूी/म्यजू़िक क्लिप्स पोस्ट किए?​
 

●​ राजनीति या एक्सीडेंट से जडु़ा कुछ पोस्ट किया?​
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●​ क्या Facebook ने कभी मेरी पोस्ट रिमवू की?​
 

किसी का भी YES → 5+ महीनों बाद भी मोनेटाइजे़शन ब्लॉक। 

 

अगर किसी चेकपॉइंट में फे़ल हों तो क्या करें 
✔️ सभी हानिकारक कंटेंट डिलीट करें​
 ✔️ 14 दिन का क्लीन, ओरिजिनल कंटेंट पोस्ट करें​
 ✔️ अपनी आवाज़ इस्तमेाल करें​
 ✔️ ट्रेंडिगं क्लिप्स बदं करें​
 ✔️ निच कंसिस्टेंट रखें​
 ✔️ सदंिग्ध एडमिन हटाएँ​
 ✔️ पेज की परूी जानकारी भरें​
 ✔️ रिव्य ूके लिए 2–6 हफ्त ेइंतज़ार करें 

यह ज़्यादातर Content Monetisation समस्याएँ ठीक कर देता है। 

 

Quick Start Guide, Do’s & Don’ts, and 30-Day Posting 
Plan 
 

यह चपै्टर आपको एक प्रकै्टिकल, रेडी-टू-यजू़ सिस्टम देता है। इसे रोज़ फ़ॉलो करें और बिना कन्फ्यजू़न के तजे़ी से ग्रो करें। 

1. Quick Start Guide 

Daily Requirements (कुल: 90 मिनट) 

●​ 1 रील (6–8 सेकंड, क्लीन हिदंी कंटेंट)​
 

●​ 2 फ़ोटो (1 आपकी फे़स फ़ोटो, 1 डलेी-लाइफ़ मोमेंट)​
 

●​ लबंा टेक्स्ट पोस्ट (हर 2 दिन में)​
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●​ कमेंट्स का जवाब​
 

●​ बेसिक प्लानिगं / रिसर्च​
 

Best Posting Times 

●​ सबुह: 8:00–9:00 AM​
 

●​ शाम: 7:00–9:00 PM​
 

जो कंटेंट काम करता है 

●​ आपका असली चेहरा​
 

●​ हिदंी कैप्शन्स​
 

●​ Calm-life रील्स​
 

●​ बालकनी / चाय / सबुह की रोशनी वाले क्लिप्स​
 

●​ डलेी रूटीन फ़ोटो​
 

●​ इमोशनल हिदंी टेक्स्ट पोस्ट्स​
 

जिससे बचें 

●​ मवूी / सीरियल क्लिप्स​
 

●​ बाहर से डाउनलोड किया गया म्यजू़िक / ऑडियो​
 

●​ लबंी रील्स (20–30 सेकंड)​
 

●​ राजनीतिक / धार्मिक / सेंसिटिव टॉपिक्स​
 

●​ नेगेटिव या शिकायत-आधारित पोस्ट्स​
 

●​ सिर्फ़  AI फ़ोटो​
 

Timeline 
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●​ 30–45 दिन: फ़ास्ट क्रिएटर्स​
 

●​ 45–90 दिन: नॉर्मल क्रिएटर्स​
 

●​ 90+ दिन: अनियमित क्रिएटर्स​
 

सिपंल नियम:​
 1 रील + 2 फ़ोटो + 1 लबंा टेक्स्ट (हर 2 दिन में) = स्टेडी ग्रोथ 

2. Do’s & Don’ts 

Do This (यह करें) 

●​ रोज़ पोस्ट करें​
 

●​ कैप्शन्स में हिदंी इस्तमेाल करें​
 

●​ अपना असली चेहरा दिखाएँ​
 

●​ फ़ोटो साफ़, ब्राइट और सिपंल रखें​
 

●​ एक निच चनुें और उसी पर टिके रहें​
 

●​ सिर्फ़  Facebook Audio Library का उपयोग करें​
 

●​ रील्स 6–8 सेकंड की रखें​
 

●​ नेचरुल लाइट में शटू करें​
 

●​ सभी कमेंट्स का जवाब दें​
 

●​ हर हफ्त ेInsights चेक करें​
 

Don’t Do This (यह न करें) 

●​ मवूी/सीरियल/म्यजू़िक क्लिप्स अपलोड न करें​
 

●​ TikTok/Instagram से डाउनलोड ऑडियो न इस्तमेाल करें​
 

●​ लबंी, स्लो रील्स न बनाएँ​
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●​ नेगेटिव या “please follow me” टाइप कंटेंट न डालें​
 

●​ हर हफ्त ेनिच न बदलें​
 

●​ रैंडम टाइम पर पोस्ट न करें​
 

●​ हेवी फ़िल्टर्स न लगाएँ​
 

●​ AI फ़ोटो पर निर्भर न रहें​
 

●​ Page Quality इश्यजू़ को इग्नोर न करें​
 

●​ 1–2 हफ्तों में रिज़ल्ट की उम्मीद न करें​
 

सिपंल नियम:​
 Clean + Simple + Safe = Best Reach + Monetisation 

3. 30-Day Posting Plan 
यह 30-दिन का प्लान Facebook को आपका निच, पहचान और कंसिस्टेंसी समझने में मदद करता है। 

Week 1 — Build Identity 

(पेज सीखता है कि आप कौन हैं)​
 Daily: 

●​ 1 रील (बालकनी / चाय / आउटफ़िट / calm vibe)​
 

●​ 2 फ़ोटो (1 आपकी फे़स फ़ोटो, 1 डलेी-लाइफ़)​
 

Every 2 Days: 

●​ 1 लबंा हिदंी टेक्स्ट पोस्ट​
 

Goal: पहचान + फे्रशनेस स्थापित करना। 

Week 2 — Build Consistency 

(रीच स्टेबल होने लगती है)​
 Daily: 
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●​ 1 रील (वही स्टाइल, बेहतर लाइटिगं)​
 

●​ 2 फ़ोटो (अलग बकैग्राउंड / लाइट)​
 

Every 2 Days: 

●​ 1 इमोशनल हिदंी स्टोरी​
 

Goal: Facebook आपके पोस्टिग पटैर्न को पहचानने लगता है। 

Week 3 — Boost Engagement 

(कमेंट्स डिस्ट्रीब्यशून बढ़ात ेहैं)​
 Daily: 

●​ 1 रील​
 

●​ 2 फ़ोटो — एंगेजमेंट कैप्शन्स के साथ:​
 

○​ “1–10 रेट करें”​
 

○​ “मडू emoji”​
 

○​ “कौन-सा बेहतर—1 या 2?”​
 

Every 2 Days: 

●​ 1 अनभुव-आधारित हिदंी टेक्स्ट पोस्ट​
 

Goal: कमेंट्स, सेव्स और शयेर्स बढ़ाना। 

Week 4 — Scale Up 

(मोनेटाइजे़शन की तयैारी)​
 Daily: 

●​ 1–2 रील्स​
 

●​ 2 फ़ोटो (सॉफ्ट, क्लीन, कंसिस्टेंट)​
 

Every 2 Days: 
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●​ 1 लबंा टेक्स्ट पोस्ट​
 

End-of-Week Analysis:​
 Insights → Last 30 Days चेक करें: 

●​ Top 10 रील्स​
 

●​ Top 10 फ़ोटो​
 

●​ Top 3 लबें पोस्ट​
 

जो फ़ॉर्मैट काम करे, वही दोहराएँ।​
 लो-क्वालिटी कंटेंट हटा दें। 
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